Coordinacion de Impulso y
Vida Estudiantil

Qué es Para que sirve
Recurso (convencional o T1.Recordar cosas que
digital) donde puedes debes entregar.

registrar tus tareas,
actividades y cosas que
se tendras que hacer en

2.0rganizar tu tiempo
y actividades.

determinadas fechas y 3.Distribuir
que debes recordar. adecuadamente tus
energias.

Como se hace
1.Compra o elabora una agenda.

2.Escribe cada cosa que te vayan solicitando (esto evitara
que se te olviden detadlles).

3.Antes de que hagas la tareq, revisa ftu a?enda con las
anotaciones del dia (prioriza de acuerdo a fechas de
enfrega o complejidad,)

4.8i no concluiste la actividad, o es dlgo que te llevara un
poco mas de fiempo, anotalo en el dia siguiente.

5.Tacha, subraya o redliza algun tipo de marca, en las
tareas o proyectos que hayas terminado.
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Existen muchas
aplicaciones que te
permiten llevar una agenda
de forma facil y ordenada,
lo importante es que ya
sea de forma digital o
convencional, debes ser
CONSTANTE.



