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Queridos lectores:

Este afio ha sido uno de los mas emocionantes y fructiferos para
nuestra preparatoria. Nos llena de orgullo compartir con todos us-
tedes las diversas actividades y logros que hemos alcanzado recien-
temente, asi como la memorable visita de figuras de renombre in-
ternacional.

En primer lugar, queremos destacar el talento y la dedicacion de
nuestros estudiantes en el ambito artistico. Durante el ciclo escolar,
nuestros jovenes artistas participaron en varios concursos de arte,
obteniendo primeros lugares y menciones honorificas. Estas victo-
rias no solo reflejan el esfuerzo individual de cada participante, sino
también el compromiso de nuestra instituciéon con la promocién y
el apoyo al desarrollo de las artes.

Ademas, tuvimos el honor de recibir en nuestras instalaciones a
la distinguida Premio Nobel de la Paz, Rigoberta Mench. Su visita
ha sido, sin duda, uno de los eventos mas significativos del afio. Du-
rante su estancia, Rigoberta Mench( impartié la conferencia “Los
nuevos retos de la humanidad”, que dej6 una profunda huella en to-
dos los asistentes. Su mensaje de paz, justicia y derechos humanos
resond con fuerza entre nuestros estudiantes y personal, motivan-
donos a seguir trabajando por un mundo mas equitativo y solidario.

Asimismo, contamos con la visita del Dr. Salvador Rueda Smi-

thers, quien nos compartié una conferencia magistral muy amena
sobre el tema “Carlota y Maximiliano: La pareja imperial”. La presen-
cia del Dr. Rueda Smithers subrayé la importancia de |a historiay su
impacto en nuestra comprension del presente, inspirando a nues-
tros estudiantes a explorar nuevas fronteras del saber.

También tuvimos la oportunidad de realizar una entrevista con el
Vicerrector de Bienestar y Formacion, el Hno. Pedro Alvarez Arenas,
fsc. En esta entrevista, el Hno. Pedro comparti6 su vision sobre la
importancia del bienestar integral y la formacién humanistica en
la educacion. Sus palabras nos inspiran a continuar fomentando un
entorno educativo que promueva no solo el conocimiento acadé-
mico, sino también el desarrollo personal y ético de nuestros estu-
diantes.

Estas experiencias nos reafirman en nuestro compromiso de
ofrecer una educacion integral y de calidad, donde cada estudiante
pueda desarrollar sus habilidades y valores en un entorno enrique-
cedor y estimulante. Agradecemos a todos los que han hecho posi-
ble estos logros y eventos, y extendemos una invitacion a nuestra
comunidad para seguir participando activamente en la vida escolar.

Sigamos adelante, celebrando nuestros éxitos y afrontando jun-
tos los retos futuros.

Lic. Marisela Martinez Alarcéon
Asistente Editorial y Disefadora, Preparatoria Santa Teresa
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Entrevista con el Hno. Pedro
Alvarez Arenas, fsc

Lic. Enrique Manzano Martinez
Coordinador Administrativo

Muy buenas tardes, estimado Hermano Pedro, es un placer tenerlo aqui en Santa Teresa. Le
agradezco su tiempo para esta entrevista.

Al contrario, muchisimas gracias Enrique, a ti y a toda la comunidad de aqui de Santa Teresa
por esta oportunidad de compartir, muchas gracias.

Gracias hermano. La finalidad de esta entrevista es que nuestra comunidad se acerque un po-
quito mas a quiénes son nuestras autoridades, para que conozcan el lado humano y nos sirvan
de inspiracion. Le haré unas preguntas acerca de su vida personal y de su vida como hermanoy
lo que espera del dia de mafiana. (Nos podria decir en donde nacio, los miembros de su familia
y como transcurrio su infancia?

Si, mi nombre es Pedro Alvarez Arenas, mi acento muchas veces delata, porque algunos con-
sideran que soy espanol, mi papa es espafiol, mi mama mexicana, mis cuatro abuelos espafioles,
pero yo naci aqui en la Ciudad de México en julio de 1960. Mi familia esta conformada por: mi
papa, mi mama y cuatro hermanos, yo soy el mayor de la familia.

Me imagino que, como hermano mayor, tuvo muchas responsabilidades con respecto a sus
hermanos.

Siempre tienes que dar buen ejemplo, tienes que estar cerca, quedarte a cuidarlos. Que en un
principio no los molestara, y luego con el tiempo lo fueron aprendiendo y hoy la relacion de los
cuatro gracias a Dios es muy positiva. Mi papa ya goza de Dios, hace ocho afios; mi mama vive,
mis cuatro hermanos también vivimos aqui en la Ciudad de México y cuando hay la oportunidad,
pues siempre nos buscamos, nos acercamos. Ahora que fue recientemente el Dia de las Madres,
pues ahi lo celebramos.

Bendito sea Dios, todavia en los paises latinoamericanos y sobre todo en México, se sigue
venerando a la madre donde todos nos reunimos en torno a ella. El Dia de las Madres sigue
siendo muy importante para nosotros.

Asi es, y retomando la pregunta anterior y para complementar acerca de mi familia, mi papa
trabajaba en una ferreteria, mi mama directamente dedicada al hogar, entonces, fue una familia




integrada gracias a Dios, caminando juntos y en él. Le doy gracias a Dios por una familia, inte-
grada de mucho acompanamiento. También que eso a final de cuentas, pues influye también en
la vida, en la vocacion, en lo que uno estudia.

Asi es, hermano. ;Y qué opina de este acercamiento que hemos tenido en México siempre con
Espana?

Pues yo creo que ha sido favorable, con sus altibajos y a veces pensamos de una manera o de
otra que si los conquistadores, que, si nos quitaron, etc. Sin embargo, yo creo que son cuestiones
que en la historia se entiende cuando hablamos de Espafia o de Nueva Espafia o de la Nueva Gua-
dalajara o de Nuevo Leon, en fin, como que es muy parecido. Creo que es una cultura que se enri-
quecié de mestizaje y que gracias a Dios nos identificamos en la cuestion personal o propia, para
sentido de identidad y de pertenencia, si, a veces me han dicho que ¢por qué no quito el acento?
épor qué si soy mexicano, hablo como espafiol? y mas bien es por eso, porque a final de cuentas
en mi casa, en mi familia, siempre fue un gran carifio para México y para Espafa alguna vez.

Y como usted dice hermano, es muy importante respetarnos, no dar primeras opiniones o
tener en la mente algo que no nos puede ayudar pero asi es. Dentro de esta parte de su vida
icoémo era Pedro Alvarez en ese momento?, ;cuales eran sus juguetes favoritos o alglin progra-
ma de television que recuerde, que nos quiera compartir?

Para mi eran los aviones eléctricos, y las autopistas eléctricas. Yo recuerdo cuando los Reyes
Magos me trajeron una autopista, pues era sonado. Si, luego algin carrito de pilas o alguna motoci-
cleta de pilas. Algin tiempo después fueron estos castillos que se armaban con los ladrillitos y todo
asi de hacerlo, pues eran juguetes favoritos. Los programas de television eran los Picapiedra, los
Supersonicos, Capulina en aquella época, asi como Cantinflas, El Llanero Solitario, Batman y Robin.

En cuanto a juguetes que usabamos en la calle ;tenia alguno en particular?
Tenia bicicleta, patin del diablo y por supuesto, patines.

Ahora que los chicos tienden a no moverse, que juegan sentados y que tienen una vida seden-
taria, ¢qué consejo les daria para que se animen a esa afiorada movilidad y que les ayude a
tener un estilo de vida saludable?

Pues yo creo que basicamente es, todo lo que tenga que ver con activar el cuerpo, la mente y
el espiritu, se va integrando, que es lo que tl comentas de la formacion integral que llevamos en
la universidad. De nifio se jugaba con el lodo, nos mojabamos, saltabamos en los charcos, tener
ese contacto con la naturaleza, pasear al monte, las caminatas y ahora, todo eso es muy de vez en
cuando. Al subir a una montana, se tenia que detener para reponer la respiracion, sentir el can-
sancio, pero con el aliciente de llegar a la meta, |a satisfacciéon de caminar juntos. Yo creo que eso
es lo que forja al final de la vida y te forja a través de esto, del deporte, del espacio, de lo ludico.

Me imagino que usted aqui en la Vicerrectoria de Bienestar y Formacion lo transmite a la co-
munidad estudiantil. Hoy en dia cuesta mucho trabajo convencer a los muchachos, debemos
motivarlos para tener una mejor calidad de vida.




Opinion

Hay muchos valores sumativos en el deporte y en el juego. Los formativos, lo que nosotros
comentamos en la universidad. No solo importa que seamos buenos deportistas, que en este
caso los inspiramos a eso, y las buenas personas se forjan, pues en la competencia, en el juego,
que el otro es amigo, no rival o alguien que tengo que ganar por ganarle, sino también como lo
seguimos compartiendo con unidad y si pierdo, pierdo con dignidad.

Algo no, si lo tienen, o sea, el fundador. A veces en la guia de las escuelas, por ejemplo, se fijan
cantidad de detalles, si esta abiertamente a lo académico, que aprendan para la vida, incluso
que se vayan promoviendo, no porque acabe el afio escolar y pasan al siguiente, sino que es a
lo mejor en cuatro o cinco meses lo grabas, el objetivo previo puedes pasar el curso siguiente.
Pero todo esto lo veia desde detalles, por ejemplo, que llama de cortesia de urbanidad, educar
los ojos, educar el oido. Y ahi es donde mete |a parte fisica, esa es la integral, que los muchachos
tengan salud fisica, que corran, que caminen, aprender a caminar, aprender a respirar, aprender
a comer desde habitos de cortesia hasta comer sano, o sea, el fundador tuvo una vision muy
integral de la persona para su época.

Tuvo una salud resquebrajada en alguna época, pero era una persona que caminaba mucho,
que hacia deporte, que en su época pues era cabalgar también y tenia las posibilidades en su
familia de montar a caballo, la esgrima que era parte de la época, en fin, era una persona muy
integral y por eso lo que queria para los demas, fue lo que primero vivio y quiso para los demas.

Yo no lo recuerdo, pero mi mama lo recordaba y es la que se encarga de recuperar y traer la
historia. Parte de lo que yo recuerdo es que en 3° de primaria llegué a casa y le dije a mis padres,
fue un momento en la comida, fueron unos muchachos a la escuela y yo quiero ser hermano. ¢Y
por qué quieres ser hermano? Porque fueron unos muchachos que me platicaron de la vocacion
de los hermanos y lo que hacen ya de grandes, quiero ser hermano. Yo no me acuerdo, pero que
ya desde tercero de primaria como que habia sentido. En quinto de primaria yo tuve un maestro
que fue su primer grupo, acababa de salir de la normal, vino con nosotros y me toco, fue un gran
maestro; Mario se llamaba. Cuando sea grande, quiero ser como Mario, me marcé mucho, quiero
ser maestro porque dedica el tiempo para nosotros; nos escucha, nos ensefia, nos acompana,
nos corrige y en algln momento decia: ayidame, tengo que calificar, e imaginate un nifo de
quinto de primaria sofado con calificar o pasar calificaciones.

Desde chico fue mi inquietud, ser hermano y educador, ya en la prepa andaba en la cuestion que
si la Quimica, que la Historia, que si la Filosofia y al final de cuentas yo elegi Area IV y terminando
fue ¢A qué dedicar la vida?, ahi volvi a tocar el tema con mis papas, ahi surgié. También quiero co-
mentarte cuando dije la noticia me gustaria o quisiera ser hermano, yo desde tercero de secundaria
quise ser hermano. Entrar a la Casa de Formacién que se encuentra en Tlalpan, precisamente.

Opinion

Mis papas me decian, estas muy chico, espérate a que crezcas, entonces no entré de la se-
cundaria a la prepa, sino que pasé a la preparatoria de la Universidad la Salle de Condesa y ter-
minando la prepa fui a ver las carreras, pero mejor, siempre quise dedicarme mas a los demas,
ayudarles, ser maestro y la actitud de mi mama fue, si es lo que td quieres, es lo que Dios quiera
para ti, adelante, pero con mi papa no fue tan facil, decia que tanto estudiar para ser maestro,
esa idea que desgraciadamente se sigue teniendo de lo que implica ser maestro, entonces al
principio hubo cierta oposicion de mi papa porque fuera hermano, sin embargo, a lo largo del
tiempo, me hice algunas preguntas ¢;Quién es el que seria mas feliz? Tuvo que pasar un tiempo,
tuvo que ver lo que hacia, el tiempo para reconocer y para valorar.

En esto me comentaba mi papa “yo me oponia”, pero al ver que yo era constante, pensaba
que ante la primera adversidad o dificultad yo diria que no, pero me di cuenta de que ante lo
adverso eras perseverante, que continuabas. Me dio gusto porque esto te formara el caracter,
entonces yo creo que en eso le agradezco mucho a mi papa también.

No, y conforme vas creciendo mas lo valoras. Claro, y el acuerdo de mi papa y mi mama, o
sea tl cedes, pero yo aprieto, yo aprieto, pero tu cedes; eso lo sabe uno y después de afos, en
el momento, no.

Para decirtelo, asi muy llanamente, nos levantamos a las 4:30 para tener oracién, entre las 5:15
y 5:30 escuchamos misa. Antes de llegar al campus, primero celebramos juntos la fe y tenemos
la Eucaristia, donde pedimos por las dificultades que hay, por las personas, por los muchachos,
por los maestros. Desayunamos a las 6:15 y después cada uno sale a desarrollar sus funciones, el
rector como rector, el vicerrectorado lo suyo. Durante la manana se atienden entrevistas, visitas
a los diferentes campus, contestar correos pendientes, en fin, darles cauce a muchos asuntos.

Por ejemplo, el dia de hoy tenemos la Jornada de Sintesis a las 7:00 am; a las 7:30 am estamos
en la oficina para ver correos y pendientes, a las 8:00 am comienzo atender la primera entre-
vista, luego me doy una vuelta por la universidad para conocer algunas cuestiones y ver como
vamos, regreso a la oficina para atender entrevistas. A las 10:00 am, estas entrevistas estan des-
tinadas para atender casos de las diferentes areas de la universidad con casos especiales. Hoy
es un dia especial porque tenemos una inauguracion en FAMADYC, luego tenemos una reunion
del Consejo Operativo de la Junta de Gobierno y mas o menos aproximadamente a las 7:00 pm,
regresamos a la oficina para atender algunos pendientes faltantes, y a las 8:15 pm regresamos a
casa de los hermanos, alla tenemos la cena y a preparar al dia siguiente.



Hermano son muchas actividades, pero ademas hay que estar muy lucido para atender todo eso.
Tratar de estarlo.

Oiga hermano. Y antes de estar aqui, en la Vicerrectoria del Bienestar y Formacion, usted fue
Hermano Visitador, me gustaria que compartiera a nuestra comunidad ;Qué es o qué hace un
Hermano Visitador?, porque lo oimos mucho, pero en realidad no sabemos.

Si, entre los hermanos nos organizamos; el que es maestro, el que es director de escuela de
comunidad, el que es a las diferentes funciones para animar la obra a lasallista, en este caso la
Antillas Sur la parte sur de México, Republica Dominicana, Haiti y Cuba. Entonces de entre los
hermanos cada tres afios elegimos algiin hermano entre nosotros que pueda ser el visitador, es
decir, que sea la cabeza visible del distrito ante el superior general en Roma ante la iglesia, ante
la Didcesis o Arquididcesis en México, etc. Es al que le corresponde llevar en general la anima-
cion, el cuidar a los hermanos, el atender constructores de salud, aspecto vocacional en la orga-
nizacion, en la decision de qué puestos o qué funciones desempefar durante el impulso, poco
mas de un ano los aspectos, econdmicos, administrativos, educativos, catequéticos, pastorales,
en las vocaciones de un distrito, no es que haga todo, pero coordina esta animacion.

Hermano, tanto como Hermano Visitador como Vicerrector de Bienestar y Formacion, pues de
las dos responsabilidades creo que no hay una mejor que otra, sino son diferentes, pero sobre
todo tener en la espalda la responsabilidad y sobre todo seguir llevando a cabo la mision.

Exacto, en esa mision se busca el bien de los demas, que es |la parte que a veces no es tan
facil, la vision de uno y de otro, donde podemos servir mas, donde se nos necesita mas en la
mision y coordinarnos, sabiendo que es obra de Dios y que, a través de las decisiones humanas
Dios muestra su voluntad.

Escuchando estas responsabilidades, podria compartirnos ;Cual ha sido el reto mas grande de
su vida?

Para mi el reto mas fuerte ha sido ser visitador, como mencioné anteriormente, que todos
sean felices y eso mismo a nivel de la estancia en las escuelas, gracias a Dios he podido estar
de primaria a universidad con el internado y una constante es que las personas sean felices y se
dicen lo mas plenamente posible en el lugar donde esta.

Si tuviera la oportunidad de cenar esta noche con algiin personaje religioso, historico, literario
o musical, ;con quién seria y por qué?

A Jesls y al fundador.

Jesls, porque siempre la pasion es quien era como era, uno lo imagina, lo trata de entender
por la Sagrada Escritura, lo ve en peliculas, yo creo que uno de los grandes dialogos y ese se va a
dar al final con la resurreccion, ese lo tendremos, pero mientras tanto seria una de mis ilusiones
de con quien yo quisiera dialogar.

Y el otro, pues siempre es fundador, no porque si al final de cuentas es el seguimiento de JesUs y
Salle que le da sentido a mi vida, pues preguntarles a aquellos que le dan, a la mia, pues ¢t como

vivias y como solucionabas? ;Y si tl vivieras hoy, qué harias? ¢Si tuvieras esta circunstancia, como
responderias? Pues yo creo que serfan los dos dialogos que para mi serian mas mas significativos.

Hermano terminaré esta entrevista le agradezco enormemente, le diré una palabra y le pido
que me conteste lo primero que se le venga a la mente.

Metas
Alegria.
Trabajo
Satisfaccion.
Liderazgo
Compromiso.
Educacion
Plenitud.
Innovacion
Respuesta a los signos de los tiempos.
Libro favorito
La Biblia.
Pelicula favorita
Lo que Viento se Llevo.
Familia
Amor.
Universidad la Salle
Vida.
Hermano Pedro, muchas gracias por esta entrevista que ha sido muy enriquecedora para to-
dos nosotros, sobre todo que sea una fuente de inspiracion para nuestros estudiantes y toda

nuestra comunidad. Muchas gracias por todo.

A ti Enrique y gracias a Dios, pues nos pudimos encontrar.




Opinion

“En La Salle nos cuidamos”

Laura Olivia Flores Acosta
Directora de la Escuela Preparatoria Santa Teresa

El proyecto “En La Salle nos cuidamos”
de la Preparatoria Santa Teresa, consiste en
una serie de capsulas que se iran presen-
tando a lo largo del ciclo escolar y que se ha
concebido como una iniciativa integral para
promover el bienestar y la salud de toda la
comunidad educativa. Este ambicioso pro-
grama tiene como objetivo principal crear
un entorno seguro y saludable que fomente
tanto el bienestar fisico como el emocional
de los estudiantes, docentes y personal ad-
ministrativo.

Con “En La Salle nos cuidamos”, se espe-
ra no solo mejorar la salud y la seguridad de
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todos los miembros de la comunidad educa-
tiva, sino también crear un ambiente mas po-
sitivo y productivo. Los estudiantes podran
concentrarse mejor en sus estudios, el per-
sonal docente se sentira mas apoyado y mo-
tivado, y en conjunto, la prepa se consolidara
como un lugar ejemplar donde el cuidado
mutuo y el bienestar son prioritarios.

“En La Salle nos cuidamos” es mas que un
proyecto; es un compromiso con la creacién
de una comunidad mas saludable, segura y
unida, reafirmando los valores de solidaridad
y cuidado que son fundamentales en la filo-
sofia de la Preparatoria Santa Teresa.
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El consentimiento

Autocuidado

Presentacion del proyecto
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Rigoberta Menchu

Lorena Andrea Murguia Garcia
Coordinadora de 5° y Profesora de Literatura

Rigoberta Menchu, ganadora del Premio Nobel de la Paz en 1992, ha sido una
voz incansable en la defensa de los derechos de las mujeres, especialmente
de las comunidades indigenas en América Latina. Su vida y su activismo han
puesto de relieve las multiples formas de discriminacion y opresion que se vive
en esta sociedad. La Escuela Preparatoria Santa Teresa, México tuvo el honor
de escuchar a esta mujer dando un mensaje de reflexion a los jovenes de 6to
grado, abordando el tema de los nuevos retos de la humanidad.

Recordemos que Rigoberta Menchu, es
una defensora de los derechos humanos y
Premio Nobel de la Paz, que nos invita a re-
flexionar sobre los nuevos retos que enfrenta
la humanidad en el siglo XXI. En un mundo
marcado por la globalizacién, la tecnologia y
los cambios sociales, Mench(i nos recuerda
la importancia de mantenernos fieles a los
valores de justicia, solidaridad y respeto por
la diversidad.

Uno de los principales desafios a los que
nos enfrentamos es la creciente desigualdad
econdmica y social. A pesar del progreso ma-
terial y tecnologico, millones de personas en

todo el mundo siguen viviendo en condicio-
nes de pobreza extrema, sin acceso a alimen-
tos, educacién y atencién médica adecuada.
Mench( nos insta a trabajar juntos para erra-
dicar la pobreza y garantizar que todos los
seres humanos puedan vivir con dignidad y
bienestar.

Otro desafio crucial es la crisis ambien-
tal. El cambio climatico, la deforestacion y
la contaminacion estan poniendo en peligro
nuestro planeta y afectando a las comuni-
dades mas vulnerables, especialmente a los
pueblos indigenas que dependen directa-
mente de la naturaleza para sobrevivir. Men-
chid nos exhorta a tomar medidas urgentes
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para proteger el medio ambiente y preservar
la biodiversidad, reconociendo el papel fun-
damental que desempefian las comunidades
indigenas en la conservacion de la tierra y los
recursos naturales.

Ademas, Menchl( nos llama a enfrentar
los desafios de la intolerancia, el racismoy la
discriminacion. En un mundo cada vez mas
diverso, es fundamental promover el respeto
mutuo y la inclusién de todas las personas,
sin importar su origen étnico, religion o iden-
tidad cultural. Mench( nos inspira a construir
sociedades mas justas y equitativas, donde
cada individuo pueda expresar libremente su
identidad y contribuir al bien comun.

En un mundo donde la desigualdad de gé-
nero sigue siendo una realidad palpable, las
mujeres como Mench( se han convertido
en faros de esperanza y cambio. Desde una
temprana edad, Rigoberta experimentd en
carne propia la discriminacién y la injusticia.
Su testimonio y sus escritos han revelado las
condiciones de explotacion y marginaliza-
cion a las que estan sometidas muchas muje-
res indigenas, enfrentando obstaculos como
la pobreza, |a falta de acceso a la educacién y
la violencia de género.

Mench( ha abogado por el reconocimien-
to de los derechos de las mujeres indigenas,
destacando su papel fundamental en la pre-
servacion de la cultura y el medio ambiente.
Ha denunciado la violencia sexual y la vio-
lencia doméstica que afecta a tantas mujeres
en todo el mundo, exigiendo justicia y pro-

teccion para las victimas. Ademas, ha pro-
movido la participacion politica y el liderazgo
de las mujeres, creyendo firmemente en su
capacidad para impulsar el cambio social y
construir un futuro mas justo y equitativo.

En la actualidad, el legado de Rigoberta
Mench sigue inspirando a mujeres de todas
las edades y origenes a alzar la voz y luchar
por sus derechos. Su valiente testimonio nos
recuerda la importancia de la solidaridad y la
accion colectiva en la basqueda de la igual-
dad de género. Aunque los desafios persis-
ten, el ejemplo de mujeres como Mench nos
impulsa a seguir adelante en la lucha por un
mundo donde todas las mujeres sean libres
de vivir con dignidad y justicia.

1asallista

En resumen, Rigoberta Menchi nos anima
a enfrentar los nuevos retos de la humani-
dad con valentia, solidaridad y esperanza.
Solo trabajando juntos y defendiendo los
derechos humanos fundamentales podemos
construir un mundo mas justo, pacificoy sos-
tenible para las generaciones futuras. Rigo-
berta hizo una invitacién a los jovenes de la
Escuela Preparatoria Santa Teresa, ustedes
son la esperanza y la fuerza de nuestro fu-
turo. No permitan que el desaliento o la ad-
versidad les aparten de sus suefos. Su voz y
su accion son poderosas herramientas para
construir un mundo mas justo y equitativo.
Cultiven la solidaridad, la valentia y la perse-
verancia en su camino hacia la transforma-
cion de la sociedad. Recuerden siempre que
el cambio comienza en cada uno de ustedes.




PULSAMUN
mas alla de las fronteras

Irma Fernanda Ibarra Bernal
60 afio de prepa, Salén 21

Valeria Hernandez Jiménez
6° afio de prepa, Salon 15

Los Modelos de Naciones Unidas son una simulacion de una asamblea de las
Naciones Unidas en la vida real, con fines académicos. En estos eventos, los
participantes simulan ser un pais y lo representan durante el debate, trabajando
con los demas para solucionar temas importantes relacionados con la politica,
economia, cultura, ciencia y muchos otros ambitos. En los Modelos de Naciones
Unidas se ponen en practica las habilidades de debate, negociacion, trabajo en
equipo, pensamiento critico, expresion frente a un publico y oratoria. Sumado
a esto, la convivencia en estos debates es muy gratificante y ayuda a los
participantes a conocer y comprender otros puntos de vista.

Participar en estas actividades implica
motivar a los participantes a convertirse en
ciudadanos globales conscientes de los pro-
blemas que surgen en el mundo, y que bus-
quen informarse para tomar accion en ellos,
lo cual es el primer paso para un cambio.

En la Preparatoria La Salle Santa Teresa,
tenemos al grupo PULSAMUN (Preparatoria
Universidad La Salle Model United Nations)
un grupo estudiantil creado hace 9 afios con
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el objetivo de preparar a los estudiantes para
asistir a estos eventos de alto nivel académi-
co. Durante la mitad del ciclo escolar el gru-
po se centra en capacitar a los estudiantes, y
durante el resto del afio se dedican a partici-
par en estos eventos.

Los MUN’s son una actividad que es reali-
zada por una gran cantidad de escuelas alre-
dedor del afio y a los que PULSAMUN asiste;
en este ciclo escolar 2023 — 2024, el grupo ha
participado en MEXMUN, modelo organizado
por el Instituto Tecnologico de Monterrey y
MUNUPP, organizado por la Universidad Pana-
mericana, siendo el Gltimo mencionado don-
de 4 miembros de nuestro grupo resultaron
ganadores ellos fueron: Mia Sarah Ojeda Jimé-
nez, Maria José Noceda Hernandez, Carla Re-
gina Juarez Gutiérrez y Bruno Ramos Madrid.

Adicional a esto, este afio PULSAMUN
logr6é abrir sus horizontes al tener una par-
ticipacion en el extranjero, donde las estu-
diantes Valeria Hernandez Jiménez e Irma
Fernanda Ibarra Bernal (presidentas actuales

del grupo) participaron en el Modelo de Na-
ciones Unidas organizada por la Universidad
de Yale (YMUN) en su 50 edicion.

Durante la semana del 17 al 21 de enero del
presente afio, ambas alumnas viajaron a New
Haven, Connecticut, sede de la Universidad de
Yale, donde debatieron arduamente sobre los
topicos correspondientes a cada una de ellas. A
Valeria le toco participar en el comité SPECPOL
(Special Political and Decolonization Commit-
tee) y alrma en WFP (World Food Programme),
en ambas asambleas los temas fueron aborda-
dos por mas de 70 delegados. En esta confe-
rencia, asistieron 3000 estudiantes de mas de
45 paises. Al estar en contacto con tantas per-
sonas, los puntos de vista eran muy contras-
tantes entre si, lo cual es esencial para resolver
las problematicas tan polémicas y globales a
las que nos enfrentamos en la actualidad.

Todavia quedan muchos modelos a los que
PULSAMUN asistira este ano y abre inscripcio-
nes todos los afios para que mas estudiantes
se puedan unir a estas magnificas experien-
cias para ser parte de este grupo tan fraterno.

La importancia de estos debates va mas
alla del ambito académico; el intercambiar
puntos de vista alejados a los propios, con-
trastar posturas e incluso hablar en otro idio-
ma, nos hacen ver que a través del dialogo y
la informacion se pueden llegar a soluciones
integrales que también les competen a los jo-
venes, personas preparadas para el cambio.




Mtro. César Miguel Jaimes Torres
Profesor de Estadistica 6° afio

Maria Lidia Martinez Garza
69 afo de prepa, Saloén 19

Sophie Miguel Madrigal
6° afio de prepa, Salon 19

Objetivo: Informar a la comunidad Santa Teresa sobre la importancia de invertir
desde temprana edad para guiarlos a manejar el dinero de manera inteligente y
benéfica.

¢Alguna vez te ha pasado que necesitas di-
nero para salir con tus amigos, y tus papas no
te lo dan? o tienes dinero debajo de tu col-
chon incluso, guardado en tu cochinito y ¢no
sabes qué hacer con éI?, es momento de in-
vertir ahora que tienes la oportunidad porque
tu dinero esta perdiendo valor.

Puedes empezar de poco en poco, no ne-
cesariamente con grandes cantidades, lo im-
portante es tener disposicion e iniciativa para
comenzar a crear un fondo financiero a largo
plazo que te brinde seguridad y un respaldo.

Nosotros casi siempre pensamos en finan-
zas como algo muy ajeno porque tenemos la
idea sobre que esto es (inicamente para adul-
tos que ya tienen una responsabilidad finan-
ciera, pero, ste has puesto a pensar que noso-
tros los jovenes también podemos empezar a
dar forma a nuestro futuro econdémico para

tener mucha mas estabilidad? no tenemos
por qué dejarlo para mafiana cuando lo po-
demos hacer desde hoy.

Para empezar, vamos a hablar de los por-
tafolios de inversion que son una herramien-
ta que sirve muchisimo para lograr tener un
equilibrio en la parte econémica, la cual nos
permite conocer distintas formas de inversion.

Teniendo en cuenta que todas las decisio-
nes que tomamos a futuro van a tener un im-
pacto ya sea positivo o negativo, hay que ver
la forma para que podamos usarlo de la ma-
nera mas favorable. Por tal razbn, necesita-
mos conocer un poco sobre su funcionamien-
to de esta manera, vamos a lograr acumular
riqueza y evitaremos correr tantos riesgos,
que claro, como en todo, si existen. Los po-
demos clasificar en riesgo bajo (cuando hay
pocas probabilidades de que haya pérdida) y
riesgo alto (donde hay mayores rendimientos
a cambio de mayor riesgo).

Como tal, aunque hagamos una pequenfa
accion cuenta muchisimo para empezar a ge-
nerar un cambio en nuestra forma de ver el
dinero, de hecho, podemos iniciar ahorrando
montos muy pequefios (como el cambio de
alglin producto) pero para realmente poder
duplicar nuestro dinero, es mejor invertir
pues es mas facil ver los resultados.

Por ejemplo, estan los CETES (Certifica-
dos de la Tesoreria) que pueden considerarse

como una forma segura de inversion en donde
hay ganancia moderada y poco riesgo. Aunque,
por otro lado, se encuentran los bitcoins (crip-
tomonedas) que nos permiten obtener mucha
mas ganancia a costa de un mayor riesgo.

Considerando que México es el Gnico pais
en donde existen las inversiones en deuda gu-
bernamental, en donde prestas tu dinero y el
gobierno te beneficia pagandote con interés.

Bueno, pero ¢por qué tendriamos que to-
marlo en cuenta? Hay que entender que las
inversiones nos traen muchos beneficios que
nos permiten tomar decisiones inteligentes a
la hora de hablar sobre nuestro dinero, pues-
to que todo se trata de asegurar nuestro fu-
turo de forma econémica y tener un respaldo
financiero. Por lo tanto, es una oportunidad
que no podemos dejar pasar ya que puede
funcionar como la palanca que nos ayude a
alcanzar muchas de nuestras metas asi, todo
pasa de ser un suefio a una realidad.

Debemos entender que al comenzar es
claro que no seremos expertos porque nadie
nace sabiendo cdmo manejar el dinero (si asi
fuera, todos seriamos millonarios) sin embar-
go, poco a poco iremos aprendiendo y vamos
a conseguir sacarle el mayor provecho a la
inversion. Teniendo en mente que invertir es
algo para todos y genuinamente no perdemos
nada intentandolo.

Otra cosa, ¢sabias que ya no tendremos el
beneficio de la pension?

El punto esta, en que juntemos dinero de
esta forma, cuando seamos adultos mayores

tendremos de donde sostenernos econémica-
mente, no solo existen las afores, hay otras
salidas, el punto es aprender a invertir.

Si hablamos sobre la bolsa de valores hay
mucho que podemos aprender realmente, las
oportunidades son miles. Hay que pensarlo
como invertir en acciones apostando por el
crecimiento de alguna empresa para poder
tener ganancias a largo plazo ya que es una
oportunidad para construir un patrimonio y
asegurar nuestro futuro.

Por Gltimo, es importante mencionar que
para lograr una buena planificacion es necesa-
rio estar informandose y aprendiendo todo el
tiempo para que esto nos permita tomar me-
jores decisiones y sea mas sencillo tener éxito.

Por un lado, aunque cualquier inversion
tiene riesgos, esto nos puede brindar muchos
beneficios, aunque, si estamos informados
y analizamos nuestros movimientos es mas
sencillo obtener mayor rendimiento a la hora
de sacarle provecho a nuestro dinero.

Motivate, da el primer paso, alcanza tus
metas, explora distintas formas de inversion
y descubre cual es la que mas se acomoda a ti
y a tus necesidades.

El momento es ahora no hay que esperar
que se haga tarde para empezar.
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3er. Festival de Historia

Mtro. Guillermo Correa Lonche

Profesor de historia 5° afio

Dr. Salvador Rueda Smithers. Director del Museo Nacional de Historia,
Castillo de Chapultepec. Invitado especial en el Festival de Historia
de la Escuela Preparatoria Santa Teresa de la Universidad La Salle.

a Preparatoria
santa Teresa

Wl 4 ;

&I contexto del Festival de
listoria, tiene el honor de invitarlos
| la Conferencia Magistral que

cional de Historia, Castillo de
apultepec. i

En el marco de la Semana Cultural de la
Escuela Preparatoria Santa Teresa se llevo
a cabo Ia tercera emision del muy esperado
Festival de Historia, que en esta ocasién tuvo
como invitado especial al Dr. Salvador Rue-
da Smithers, director del Museo Nacional de
Historia, quien nos compartié una Conferen-
cia magistral muy amena sobre el tema Carlo-
ta y Maximiliano: La pareja imperial, en la cual

Universidad

LaSalle.

pudimos enterarnos de datos historicos muy
interesantes en torno a la Segunda interven-
cion francesa en México (1862-1867) ademas
de apreciar una coleccion particular de fo-
tografias relacionadas a la vida cotidiana de
Carlota y Maximiliano durante el tiempo en
que habitaron en el Castillo de Chapultepec.

Durante su conferencia, el Dr. Rueda Smi-
thers refirid que el cerro sobre el que esta

edificado el Castillo de Chapultepec, cono-
cido desde tiempos prehispanicos como “el
cerro del Chapulin”, habia sido un lugar muy
concurrido por los mexicas ya que creian que
en una de sus cuevas estaba la entrada al in-
framundo, siendo sorprendente cémo hasta
la fecha se siguen encontrando objetos ar-
queologicos en el sitio. El Castillo de Chapul-
tepec fue construido por iniciativa del virrey
Bernardo de Galvez, quien gobernd la Nueva
Espafa de 1785 a 1787. Este virrey tenia como
lema la frase “Yo solo”, que le habia concedi-

MAXIMILIANO Y CARLOTA:
ENTRE LA MEMORIAY LA
FANTASIA

do el rey Carlos | de Espafia luego de haber
tenido una acertada participacion en la bata-
lla de Pensacola, en la Florida, cuya ingenio-
sa estrategia le dio el triunfo al ejército real.
Despues de algunos afos, el Castillo de Cha-
pultepec estuvo en el abandono hasta que se
conviertié en Colegio militar siendo uno de
los lugares que fueron arduamente defendi-
dos frente a la invasion estadounidese en Mé-
xico (1846-1848) dando lugar a la leyenda de
los Nifios Héroes. El sitio cae nuevamente en
el abandono hasta que por solicitud de Maxi-
miliano da comienzo su remodelacién para
servir como residencia definitiva de la pare-
ja imperial, como resultado del tumultuoso
ruido que habia en el perimetro del Palacio
nacional a causa de la intensa actividad co-
mercial, aspecto que persiste hasta la actua-
lidad, circunstancia que hizo que el Palacio
presidencial fuera practicamente inhabitable
para la pareja extranjera.

Ante un auditorio completamente Ileno el
Dr. Rueda Smithers mostro fotografias, toma-
das por él mismo exclusivamente para dicha
conferencia magistral, de diversos objetos de
la pareja imperial que actualmente forman
parte de las diferentes coleccidnes del Casti-
llo de Chapultepec, las cuales fueron de mu-
cha dtilidad para que los alumnos recrearan
en su imaginacion la épocay la vida cotidiana
de la pareja imperial en el Segundo imperio.
Por otro lado, el muy particular punto de vis-
ta de Salvador Rueda en torno a ciertos as-
pectos sobre la vida de Carlota y Maximilia-
no fueron puntos de reflexion en el publico
asistente, tales como la siguiente afirmacion:
“Me inclino a pensar que Carlota fue perdi-
dendo el sentido tiempo antes de la muerte
de Maximiliano, pues hay referencias docu-
mentales en donde se intuye que el discurso
de Carlota ya no era el mismo con el que se
le percibié durante los primeros afios del Se-
gundo imperio.”
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Momentos antes al término de su confe-

rencia, nuestro invitado de honor dio res-
puesta a diversas preguntas que le fueron
planteadas por los alumnos, quienes con toda
la confianza que les habia inspirado el con-
ferencista, expusieron inquietudes como las
siguientes: “;Son veridicas las afirmaciones
que en algln momento existieron en torno a
Carlota y Maximiliano, en relacién a que guar-
daban cierta afinidad consanguinea? A lo que
Salvador Rueda respondio contundentemen-
te: “No, Maximiliano de Habsburgo provenia

de una dinastia muy conocida en Europa, se
trataba nada mas y nada menos del descen-
diente del rey Carlos V, por lo que se hubiera
sabido de inmediato, y se hubiera hecho del
todo publico, el referido vinculo consangui-
neo de haber existido.” Otra pregunta plan-
teada por otro estudiante fue la siguiente:
“¢Delos aportes que hizo Maximiliano a Méxi-
co, cual seria el que para usted resulta el mas
importante?” A lo que el director del Museo
Nacional de Historia, Castillo de Chapultepec,
respondié: “Si bien durante el gobierno de
Maximiliano de Habsburgo en México se die-
ron varios aportes de gran relevancia para el
desarrollo de nuestro pais, pienso que el mas

importante fue la restitucion de tierras que
mando6 hacer a los indigenas y la reduccion
de horas de trabajo en materia laboral.” Asi-
mismo, terminada ya la conferencia magistral
del Dr. Rueda Smithers, el Colegio de Historia
de la Preparatoria Santa Teresa le solicité una
opinion en torno a la hipotesis planteada en
agosto de 2020 por el investigador Rolando
Deneke sobre el supuesto perdon que Juarez
la habria otorgado a Maximiliano, simulando
su fusilamiento mientras éste ponia a salvo
su vida con un salvoconducto a El Salvador
en donde vivié con el nombre de Justo Armas,
pregunta a la que don Salvador Rueda Smi-
thers respondié de manera fehaciente y con-

sisa: “Definitivamente eso no fue posible; en
primer lugar porque Maximiliano era tan leal
a sus principios que él mismo se hubiera reu-
sado a acceder a una propuesta asi, recorde-
mos que el tuvo la oportunidad de huir pero
no quiso; en segundo lugar, Juarez tampoco
se hubiera permitido algo asi, pues de ha-
ber tenido la intencion de indultarlo hubiera
sido mas facil otorgarle el perdon de manera
abierta que ocultarlo.”

La visita del Dr. Rueda Smithers fue muy
provechosa para los alumnos de quinto afio
de la Preparatoria Santa Teresa a quienes fue
dirigida la conferencia magistral, ya que les
permitié ampliar sus conocimientos en tor-
no a la pareja imperial y a conocer muchos
aspectos que envolvieron su vida cotidiana
durante su estadia en México, misma que ter-
mino con la tragica muerte de Maximiliano el
19 de junio de 1867 a manos de los liberales
encabezados por el presidente Benito Juarez.

Fue muy grato percibir la conexion que
hubo entre nuestros alumnos y nuestro con-
ferenciasta invitado, observar el interés de
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=71 @ Doleto de entrada al museo.

tantos estudiantes por plantear sus dudas y
preguntas. En fin, fueron muchas las anéc-
dotas y datos sobre la pareja imperial de los
que nos enteramos en la tercera emision del
Festival de Historia de la Preparatoria Santa
Teresa, y qué mejor que lo hayamos hecho
conducidos de la voz de uno de los mas gran-
des expertos sobre el tema, nada mas y nada
menos que de don Salvador Rueda Smithres.

‘A veces juzgamos a los grandes de la histo-
ria sin tener la estatura para hacerlo”. Salvador
Rueda Smithers.
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Viaximiliano de Habsburgo

Carlos Rodriguez Contreras
Profesor de historia 4° afio

Cualquier viaje tiene un punto de parti-
da, y el del almirante Maximiliano inici6 tras
la subida al trono de su hermano, Francisco
José, en 1848. A partir de este suceso, la vida
del archiduque austriaco entr6 en un torbe-
llino de situaciones que lo orillaron hacia las
playas mexicanas. En una primera instancia,
por deseo de su hermano, Maximiliano se fue
a gobernar a las provincias italianas del Vé-
neto. Ahi mostroé sus dotes de gobernacion al
legislar las reformas sociales y fiscales nece-
sarias. Sin embargo, sus éxitos despertaron
los celos de su hermano, el rey, quien remo-
vi6 a Maximiliano de su cargo, después de
dos afios de gobierno.

En una segunda estancia, se sumaban los
deseos expansionistas del Emperador francés,
Luis Napole6n Bonaparte. El lider francés te-
nia en su corte diferentes voces, entre ellas las
de mexicanos exiliados que buscaban el apo-
yo francés para posicionar en la patria azte-

ca a un monarca o principe europeo o, en su
defecto, apoyar las aspiraciones de algin lider
mexicano. En tanto, en las tierras septentrio-
nales americanas, la fraccion liberal al mando
del Presidente Benito Juarez salian victoriosas
frente las fuerzas conservadoras. Todo apunta-
ba al fin de un ciclo de violencia intermitente
entre las grandes fuerzas politicas de México.
Hecho que, como nos narr6 Maximiliano en
el auditorio, no fue asi. La union de los desti-
nos, deseos, aspiraciones, odios y ambiciones
llevarian a la conformacion de la tormenta
perfecta que hundirian tanto el barco como la
carroza del almirante Habsburgo.

Luis Napoledn aprovechd las ambiciones
conservadoras (de distintos grupos politicos
de mexicanos) para ofrecerle el trono de Mé-
xico a Maximiliano de Habsburgo, quien men-
ciond que aceptaria la propuesta si, y s6lo
si, esa era la voluntad de pueblo mexicano.
Como es de conocimiento popular y civico,
el imperialismo francés en suelo americano
logré materializarse por tres factores: 1) Mé-
xico estaba en quiebra econdémica por tantos
anos de guerra, lo que ocasion6 que el presi-
dente Juarez detuviera los pagos de deuda a
Espafia, Inglaterra y Francia; 2) ante esto, las
potencias europeas mandaron tropas para
exigir el pago de deuda, los franceses apro-
vecharon esto como una excusa para invadir;
3) los Estados Unidos, potencia imperialista,
se encontraban en su propia guerra civil, de-
jando asi el paso libre para una Francia que
ambicionaba expandir su imperio.

Una vez que el ejército francés tomara
posesion de la ruta Veracruz-Ciudad de Mé-
xico, se iniciaron los preparativos para que
Maximiliano, en Miramar, firmara los docu-
mentos que lo ligarian a su triste destino en
México. Para 1864, un joven Maximiliano de
32 anos llegaria a tierras mexicanas con la
intencion de gobernar y generar prosperidad
en su nueva patria, a lado de su esposa Car-
lota, princesa de Bélgica. En su nuevo hogar
no encontraba la estabilidad politica y social
que habia conocido en los primeros afios de
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independencia republicana. El archiduque
habia aceptado su nuevo cargo de empera-
dor bajo la idea de que el pueblo mexicano
lo aclamaba. No obstante, rapidamente dilu-
cidaria que su arribo al suelo americano se
habia basado en engafos.

Maximiliano nos explicé que sus tres gran-
des errores consistieron en: 1) ser un gober-
nante efectivo, atrayendo los celos de su her-
mano; 2) implementar politicas liberales, en
favor de la nifiez, los pueblos indigenas y las
mujeres, Carlota fue fundamental en el de-
sarrollo de dichas politicas, y; 3) firmar un
decreto en el que, por orden suya, cualquier
mexicano que fuera tomado prisionero por
motivos de hostilidad contra el imperio seria
pasado por las armas. Esto Gltimo fue el cla-
vo que lo sentenci6. Para 1867, tras tres afios
de habitar el ombligo de la luna, Maximiliano
seria ejecutado en Querétaro, en el cerro de
las Campanas junto a sus leales generales To-
mas Mejia y Miguel Miramon.

En la memoria nacional, Maximiliano fue
un invasor, un criminal perturbador del or-
den nacional, constitucional y patrio. Sin
embargo, sus intenciones estuvieron lejos de
lastimar, explotar y derruir a su nuevo hogar.
Su error: tratar de gobernar en un pais so-
berano, cuya disputa central en la primera
mitad del siglo XIX fue la de constituir un Es-
tado-nacion federal, laico y republicano.
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Participacion en:

Mtra. Circe Guadalupe Gonzalez Contreras
Profesora de Biologia

'! ‘! ExpoCiencias Nacional

Dra. Diana Elinos Calderon
Laboratorista de Biologia

Santiago Gardufio Beltran
Exalumno de preparatoria

ExpoCiencias es el evento de ciencia y tecnologia con participacion infantil y
juvenil mas grande que se organiza en México, el cual convoca a estudiantes
desde nivel preescolar hasta el nivel superior con la finalidad de promover que
desde temprana edad tengan un acercamiento a la investigacion, la innovacion
y la divulgacion cientifica. En él se realizan diversas actividades como
proyectos, visitas culturales, cientificas y de recreacion ig. 1.

Fig. 1 ExpoCiencias Nacional 2023

Este ano se llevd a cabo en Hermosillo, So-
nora del 5 al 8 de diciembre y La Salle San-
ta Teresa fue participe de este evento pues
el alumno Santiago Gardufio Beltran, bajo
la asesoria de las profesoras Diana Elinos y
Circe Gonzalez, concursé con el proyecto ti-

tulado “Disefio de una estrategia de aprendi-
zaje para combatir la ausencia de la educacion
climatica” en el que disefid una pagina web
para mejorar la calidad de la educacion del
cambio climatico en México colaborando con
ello a cumplir dos de los Objetivos de Desa-
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rrollo Sustentable (Fig. 2), el Objetivo 4 que es
el de Educacion de Calidad y el 13 que es el de
Accion por el Clima.

Fig. 2. Objetivos de Desarrollo Sustentable

Para llegar a este evento el alumno tuvo que
pasar varios filtros, el primero fue el InnovaFest,
luego el CLIDI, posteriormente el Congreso Es-
tudiantil de Investigacion del Sistema Incorpo-
rado hasta llegar a ExpoCiencias Nacional.

Este proyecto surgi6é debido a que se re-
visaron datos a nivel mundial sobre la edu-
cacion climatica que se imparte a jovenes a
nivel secundaria y media superior y se en-
contr6 que casi dos terceras partes de los
profesores no usan informacion veridica ni
cientifica para ensefar a sus estudiantes los
temas relacionados con el cambio climatico.
Debido a lo anterior, se planted el objetivo de
disefiar una plataforma mexicana (Fig. 3) con
informacion confiable acerca del cambio cli-
matico para mejorar la educacion climatica;
posteriormente con la finalidad de conocer si
la pagina realmente es de utilidad, se pidio
a alumnos de 5° grado de preparatoria (que
son quienes llevan en su plan de estudios el
cambio climatico) revisaran el contenido de
la pagina y se les aplicé una encuesta para
conocer su grado de satisfaccion.

Bienvenido a Educlimate

Aqui i tu cto hacia la ed

Fig. 3. Plataforma Educlimate

Los resultados obtenidos por la encuesta
fueron muy satisfactorios, ya que la platafor-
ma tuvo una buena aceptacion por los estu-
diantes, los cuales mencionan que les pare-
ci6 una herramienta Gtil, confiable y que la
volverian a usar (Fig. 4).

Considera Educlimate como una Utilizaria Educlimate como una Recomendaria Educiimate
herramienta funcional fuente confiable para la ensefianza

Fig. 4. Resultados obtenidos de la encuesta de satisfaccion

Durante el evento de ExpoCiencias Nacio-
nal 2023, el alumno expuso su trabajo a lo
largo de cuatro dias, presentando ante estu-
diantes, padres de familia, profesores y el ju-
rado, desempefiando un muy buen papel (-
gura 5). Es muy importante realizar proyectos
dirigidos a los jovenes de las nuevas genera-
ciones pues ellos pueden hacer los cambios
que tanto necesita el planeta. Si bien por to-
dos lados escuchamos hablar del cambio cli-
matico, poca es la informacioén cientifica dis-
ponible para la sociedad, por lo cual disefar
herramientas digitales al alcance de todos,
con informacion confiable y amigable es una
necesidad en la sociedad actual.

Fig. 5. Participacion de Santiago Gardufio en ExpoCiencias 2023
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Trazando el camino hacia un
Futuro Sostenible

Mtro. César Miguel Jaimes Torres

Cynthia Janet Gonzalez Castro
40 afio de prepa, Salén 2

Profesor de Fisica 4° afio y | \ L

Karen Alheli Alba Barraza
40 afio de prepa, Salén 6

¢Te has puesto a pensar que esta pasando actualmente con nuestro clima?
A mediados de abril legamos a temperaturas récord en la Ciudad de México y
en otras partes del Mundo. Es por eso que quisimos profundizar en este tema
de la Ecologia.

La ecologia es la rama de la biologia espe-
cializada en los seres vivos y su interaccion
con el medio. Los especialistas en esta rama
tienen como tarea la conservacién y regene-
racion de los recursos naturales, la preser-
vacion de la vida silvestre, y el movimiento
para reducir la contaminaciéon y mejorar la
vida urbana.

Cada 5 de junio, en el mundo se conmemo-
ra el Dia del Medioambiente. El objetivo de
este dia es recordarnos sobre la importancia
del medio ambiente y sus recursos natura-
les. Las cifras son alarmantes, cada minuto,
72,000 toneladas de CO- se vierten en la at-
mosfera; cada afio, 3,2 millones de personas
mueren prematuramente por enfermedades
atribuibles a la contaminacién del aire. Mas
del 90% de las muertes relacionadas con la

contaminacion del aire se producen en paises
de bajos y medianos ingresos, principalmen-
te de Asia y Africa, seguidos por los paises de
bajos y medianos ingresos de la Region del
Mediterraneo Oriental, Europay las Américas.

.

Una onda de calor es el periodo de mas
de tres dias consecutivos con temperatura
por encima del promedio. Las ondas de calor
que se han sentido Gltimamente se deben a
la presencia de un anticiclon en niveles al-
tos de la atmosfera, el cual favorece un am-
biente matutino muy caluroso sobre el no-
roeste, norte, noreste y occidente. Las altas
temperaturas pueden causar deshidratacion,
insolacion, agotamiento por calory golpes de
calor asi que es importante estar informado
para mantenerse a salvo.

Nuestro planeta

A pesar del gran dafio ya causado por los
humanos, se cree que aln es posible revertir
cierto porcentaje del dafio causado. Actual-
mente ya hay empresas dedicadas a la pro-
teccion del medio ambientey a la prevencion
del calentamiento global. Por ejemplo:

« Para evitar el exceso de dioxido de car-
bono existen fundaciones dedicadas a plan-
tar arboles alrededor de todo el mundo.

« Para proteger la integridad de la biosfera,
ya que se dice que la humanidad se encuentra
en la sexta extincion masiva de seres vivos a lo
largo de la historia; se estan creando cada vez
mas cautiverios para preservar la biodiver-
sidad, ya que tener un ecosistema saludable
nos provee de aire limpio, suelos fértiles, agua
dulce, cultivos polinizados y materias primas.

« Para prevenir el cambio del suelo se
usan biofertilizantes, los cuales contienen
microorganismos vivos que se alimentan de
las plantas mientras les provee de comida y
nutrientes para que crezcan rapidamente sin
dejar una huella ecolégica.

« La reduccion del ozono en la estratos-
fera fue un problema que fue resuelto hace
mas de 30 anos al prohibir los clorofluoro-
carbonos (CFC) que estaban provocando un
agujero negro en la capa de ozono.

Sin embargo, esas son acciones sustenta-
bles por parte de grandes empresas y grandes
movimientos cientificos que un ciudadano no
podria hacer desde la comodidad de su hogar.
Hay maneras de que cada persona reduzca
su huella ecoldgica sin tener que unirse a di-
ferentes organizaciones. Algunas formas de
contribuir al cuidado del medio ambiente son:

« Ahorrar energia luminica y aprovechar
la luz solar.

« Cambiar el tipo de energia administrada
en el hogar, es decir colocar bombillas led.

« Desenchufar los electrodomésticos sin uso.

« Alternar los métodos de transporte, si es
un trayecto corto, usar bicicleta o caminar.

« Consumir mas verduras y productos
agro sustentables para prevenir el uso de fer-
tilizantes.

« Separar residuos, reparar y reciclar.

Los seres vivos coexisten en un entorno,
éste es estudiado la ecologia el cual es nece-
saria para la supervivencia del planeta y por
consiguiente de todos los que habitamos en
él. El dia del Medioambiente es un recorda-
torio para proteger y preservar nuestros muy
apreciados recursos naturales; ya que sin
ellos, ninglin ser vivo podria habitar.

Proteger y preservar el medio ambiente es
una tarea de todas las personas, empresas y
movimientos cientificos que puedan contri-
buir de alguna manera para poder existir en
un planeta sano.
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Pared sustentable

QFI. Zammy Zayidira Ramirez Higuera
Profesora de Quimica

Gerardo Javier Fajardo Ojeda
5° afio de prepa, Salén 9

Quim. Héctor Ramirez Garcia
Profesora de Quimica

Mtro. Alejandro Alfaro Romero
Encargado de Lab. de Quimica

Sergio Velasco Medina
5° afo de prepa, Salén 9

Fernanda Envila Arceo
50 afio de prepa, Salon 11

Justificacion: El consumo excesivo de agua, como consecuencia de la
superpoblacion, la industria y la agricultura; la contaminacion y degradacion
de las reservas hidricas; la ausencia de infraestructuras basicas; y el cambio

climatico han ocasionado la escasez del recurso vital para la existencia de todo
ser vivo en el planeta.

Marco Teorico:

En el mundo, cerca de mil niflos morian
diariamente a causa de enfermedades dia-
rreicas prevenibles, relacionadas con el agua
y el saneamiento.

La garantia del suministro de agua en can-
tidad y en calidad suficientes es fundamental
para el desarrollo de la sociedad y para la lu-
cha contra la pobreza y las enfermedades en
cualquier parte del mundo. El caracter tras-
versal del agua hace que sea un recurso fun-
damental para el desarrollo sostenible a nivel
econdmico, social y ambiental.

El agua es, por tanto, una realidad econ6-
mica y un recurso imprescindible en el man-
tenimiento de los ecosistemas, pero también
lo es la produccion de oxigeno, el cual mejo-
rar la calidad del aire.

El reconocimiento en julio de 2010 por
parte de la Asamblea General de Naciones
Unidas del acceso basico al agua y sanea-
miento como un derecho humano tiene rela-
cion directa con la condicion del agua como
bien publico, base de la vida y de la economia
del bien comdn.

Dada la naturaleza semiarida o arida de
gran parte de nuestro territorio y el crecien-
te problema de desertificacion, como se ha
apuntado, el ODS 6, esta especialmente re-
lacionado con el ODS 13 de lucha contra el
cambio climatico.

La gestion del agua supone un reto, que
se prevé cada vez mayor en el contexto del
cambio climatico, y que sitla a la gestion de
los recursos hidricos en un papel destacado
en el marco de las politicas pUblicas.

Objetivo:

Implementar la metodologia del FS que
promueva la comprension y aplicacion de los
conocimientos de quimica, para establecer
una solucién a las metas de los objetivos sos-
tenibles de la ONU principalmente 6 y 13 de
la agenda 2030.

Desarrollo:

Los alumnos construiran una pared, usan-
do botellas de agua, (recicladas), las cuales se
lavan limpian y se ponen a secar, después se
parten a la mitad, se unen con otras botellas,
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formado un circuito, cada hilera es de tres bo-
tellas, estaran unidas entre si, la parte inferior
de la botella se perfora con un picahielo, en
las botellas, se coloca tierra y se siembra en
ellas, plantas de ornato (perejil, cilantro, ejo-
te, tomate) etc. Estas a su vez seran regadas
con agua de lluvia, la cual sera recolectada
usando un tinaco, de esta manera reciclamos
el agua, producimos oxigeno en caso de una
planta de ornato, o un alimento, modificando
asi la perspectiva de vida, siendo mas afines a
los problemas mundiales, reconociendo que
esta en nosotros ser agentes de cambio, bus-
cando soluciones, para mejorar y asegurar la
calidad de los recursos vitales (agua limpia y
saneamiento, lucha contra el cambio climati-
co) para su existencia y la del planeta.

Resultados:

La propuesta busca dar solucion a las ODS
6y 13, recolectar el agua de Iluvia, para apo-
yar a las comunidades que sufren para la
obtencion del recurso de manera cotidiana,
construir paredes sustentables para la vida y
desarrollo de la comunidad.

La luz solar, ayudara al crecimiento de las
plantas de ornato y comestibles, evitando asi
el despilfarro de dichos recursos.

El PET es ligero, resistente, facil de mante-
ner, de conseguir, cortar, permite la entrada
de los rayos del sol y distribuye correctamen-
te la cantidad de agua. Podremos tener resul-
tados eficientes en 3 meses.

Primero hacemos el sembrado, luego es-
peramos la germinacion, hacemos el replan-
teado en las botellas de PET, determinamos
la temperatura y la humedad con ayuda del
higrometro, ya que tengamos la pared, hare-
mos el testeo a la comunidad lasallistas para
saber cual es su perspectiva.

Conclusion:

Con el proyecto FSG los alumnos preten-
den concientizar a la poblacién sobre las
consecuencias de la falta de agua; invertir
en tecnologias inteligentes de conservacion

y almacenamiento; reutilizar aguas de lluvia
de manera cotidiana, asi como las aguas resi-
duales, destinar mas financiacion a proyectos
hidraulicos y reducir la contaminacion, con-
siderando que las actividades de la vida coti-
diana pueden impactar reduciendo el uso de
agua potable, mejorando los espacios labora-
les, produciendo oxigeno, reusando materia-
les, limpieza de la casa, sanitario, lavado de
autos, patio, el proyecto puede ser empleado
en el hogar, otras escuelas, centros comercia-
les, dependencias de gobierno.
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Bioplasticos a partir de
cascaras de platano v mango
como alternativa sustentable
delos plasticos de un solo uso
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Todos podremos coincidir en haber acudido a la cafeteria escolar o a algun otro
establecimiento a comprar comida. Donde, seguramente, los pedidos que hemos hecho
han sido servidos en recipientes hechos de carton o de unicel. Incluso, si los alimentos
no son preparados al momento, podran venir en empaques como los mencionados o
fabricados de algiin otro tipo de plastico. Luego de disfrutar los alimentos, desechamos
los residuos en la basura organica e inorganica, segiin corresponda.

Si esto te suena familiar, ¢alguna vez te has
preguntado qué sucede con estos recipientes y
empaques una vez que son depositados en la
basura? ;Sera verdad que el manejo de residuos
es siempre el adecuado? O, ¢los plasticos consi-
derados biodegradables, de verdad lo son?

En nuestra vida cotidiana es tan comin utili-
zar envases plasticos para multiples fines. Tanto
asi, que la mayoria de las veces pasa desaper-
cibida la misma existencia del envase, limitan-
donos al uso o el consumo de lo que contiene.
La botella, el plato, la charola o el cubierto se
usan, se desechan y jlisto! jCumpli6 su funcion!
Pero la historia no acaba ahi. Actualmente, exis-

te una crisis ambiental por los desechos de ori-
gen plastico, que es mas grave por aquellos que
se utilizan solo una vez. Tal vez como aquella
botella, aquel plato, la charola o el cubierto. Se
sabe que en el mundo se generan 350 millones
de toneladas de plasticos al afio. De los cuales
en México se producen 5.7 millones de tonela-
das, y de estos, el 50% provienen de plasticos
de un solo uso. El consumo de este tipo de plas-
ticos en las cafeterias mexicanas llega a ser de
miles de toneladas al afio. La contaminacion ge-
nerada al utilizar estos materiales se da desde
su produccion, donde se requiere de insumos
no renovables y la liberacién de enormes canti-

Nuestro planeta

dades de dioxido de carbono a la atmésfera. E

igualmente, es bien sabido que el problema por
la acumulacion de estos al ser desechados es
un problema en ecosistemas terrestres y mari-
nos de todo el mundo.

Ante el panorama mencionado, la propuesta
de alternativas a la fabricacion y uso de plas-
ticos cobra mucho sentido, por ejemplo pcio-
nes que reduzcan la emision de gases como el
dioxido de carbono, que no inviertan mucha
energia y que utilicen materias primas renova-
bles en su fabricacién, asi como aquellas que
puedan reintegrarse al ambiente una vez ter-
minado su uso, degradandose por completo
en sustancias que no contaminen los suelos y
cuerpos de agua. Donde, por qué no al contra-
rio, puedan servir como fertilizantes organicos.
Afortunadamente, existen los bioplasticos, que
cumplen con todas estas caracteristicas favo-
rables para el ambiente. Estos plasticos orga-
nicos estan hechos en su mayoria de biomasa
de origen vegetal que normalmente tratamos
como desecho y terminamos depositando en
los botes de “la organica”. Imaginate, anual-
mente se producen alrededor de 100 billo-
nes de toneladas de biomasa vegetal, que se
descompone de manera natural para volver a
formar parte del ambiente. Ahora, si parte de
esos residuos se utilizan para la creacion de
bioplasticos, ;cuanto no lograriamos remediar
en el planeta?

Con esta idea en mente, nos propusimos
elaborar un bioplastico a partir de cascaras de
mango y platano, con el fin de utilizarlo en el
desarrollo de recipientes que sustituyan los

plasticos de un solo uso en, por ejemplo, nues-
tra cafeteria escolar. La formula de su elabora-
cion es muy sencilla, donde solo es necesaria
la cascara de las frutas, agua, vinagre, fécula de
maiz y glicerina. Como podras notar, no se uti-
lizan aditivos perjudiciales para la salud, por lo
que es totalmente seguro consumir alimentos
contenidos en este material. Ademas de que no
altera el sabor ni el aroma de estos. El disefio
de los moldes depende Gnicamente del tipo de
alimento que contendra el producto. Se prepa-
ra la mezclay se deja secar en el molde corres-
pondiente. Claro, sin olvidar el toque especial
Preparatoria Santa Teresa de nuestra imagen
y una semilla de regalo que podra germinar al
compostear el envase utilizado. Esta @ltima es
para recordar que siempre algo bueno vendra
de lo que estamos dejando ir.

Estamos convencidos que la implementa-
cion de estos materiales en la cafeteria del
plantel resultara en una medida efectiva para
reducir gradual y significativamente el consu-
mo de plasticos desechables y fomentar prac-
ticas mas sostenibles en la comunidad escolar.
De modo que al término de su vida Gtil nuestros
plasticos puedan usarse como composta para
areas verdes de la Universidad y zonas aleda-
fias. De esta manera, nuestra comunidad con-
tribuira en la reduccion de residuos que dafian
el ambiente, garantizando la implementacion
de técnicas amigables con el mismo. Grandes
cambios comienzan con pequefios pasos, ite
animas a unirte a nuestra propuesta?
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Estos huesos cuentan con un disco que
amortigua las cargas entre cada vértebra.
La columna de vértebras apiladas se
encuentra rodeada por una serie
de ligamentos resistentes que las
mantienen a todas unidas y bien
alineadas. Por fuera anclados
a los huesos hacia todas las
direcciones tenemos muscu-
los, un tejido fuerte capaz
de contraerse para crear
cargas que se oponen
entre si y mantienen a
la columna vertebral
alineada para que sea
capaz de mantener
la biomecanica del
cuerpo. Una buena
postura es el equi-
librio armoénico de

W estas estructuras traba-
" jando sin sobrecargar las
articulaciones de la co-
lumna vertebral y de las
extremidades cuando la
persona adquiere todas
las posiciones utilizadas
durante le dia. Una co-
rrecta alineacion y dismi-
nucion de la sobrecarga
genera buena coordinacion y
sensacion de bienestar. (Agudelo
Martinez, 2013).
El dolor de espalda en el mun-
7 do es un padecimiento prevalen-
= 4 | te sereporta que entre el 70 al 80 %
de la poblacion adulta en el mundo ha
presentado por lo menos un episodio de
dolor de espalda en su vida (Reguera Ro-
driguez, Socorro Santana, Jordan Pardon,
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Garcia Penate, & Saavedra Jordan, 2018). En
los Gltimos afos las consecuencias somati-
cas de la mala postura se han exacerbado, la
tendencia al sedentarismo y la permanencia
frente a aparatos electrénicos durante mas
tiempo es el cauce de la sociedad. Los habi-
tos posturales del ser humano han cambiado
y especialmente los de los jovenes.

Entre la poblacién de jovenes de nivel me-
dio superior y superior, la mala postura es
una constante. Aunado a que la infraestruc-
tura y el inmobiliario no siempre favorecen
la adquisicion de una correcta postura, los
indices de episodios con dolor favorecen que
el alumno pueda permanecer periodos pro-
longados haciendo actividades académicas o
estudiando.

Ayudar a los estudiantes a entender el
funcionamiento de su cuerpo es de suma im-
portancia para la prevenciéon. Con acciones
pequefias que mejoren aspectos de su vida
cotidiana se lograra resolver problemas ma-
yores de la vida adulta.

La inspiracién para participar en este pro-
yecto surgi6 principalmente del deseo de
contribuir de manera positivamente en la
sociedad, especialmente en la prevencion
de problemas de salud publica. La figura que
ejerci6 un papel significativo en despertar
este deseo de ayuda fue nuestra maestra de
Educacion para la Salud, la doctora Sofia Na-
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varro. A través de su pasion por la ensefianza,
nos proporcioné un profundo entendimien-
to del cuerpo humano y la importancia de la
prevencion de enfermedades.

Otro factor que nos inspird a desarrollar
este dispositivo con objetivos preventivos
fue la observacion de la vida cotidiana, per-
sonas de todas las edades pasan una canti-
dad considerable de tiempo en posiciones
sedentarias. Una preocupacion comin entre
la poblacion es la falta de una postura ade-
cuada, que aunque no parezca grave a corto
plazo, puede tener consecuencias negativas
a largo plazo, como lumbalgias o dorsalgias,
que pueden volverse cronicas si no se tratan
adecuadamente.

Considerando el tiempo que las personas
pasan sentadas a lo largo de su vida, desde
la infancia hasta la vida laboral adulta, vimos
una oportunidad para intervenir y mejorar
esta situacion. Nos dimos cuenta de la ne-
cesidad de desarrollar un producto que no
solo prevenga el desarrollo de patologias re-
lacionadas con la postura, sino que también
fomente habitos posturales saludables de
manera indirecta.

Nuestro producto es una funda poco inva-
siva que puede colocarse en bancos escola-
res y sillas de oficina. Se fabrica con materia-
les reciclados, es transpirable y comoda para
el usuario. La funda esta equipada con sen-
sores que detectan la postura de la persona
mediante la proximidad con la columna ver-
tebral. En caso de detectar una postura inco-
rrecta, el portador recibe una leve vibracion
que continla hasta que corrija su postura.

En el futuro, esperamos que nuestro pro-
ducto se convierta en una herramienta indis-
pensable en entornos educativos y laborales.
Creemos que, con la adopcion generalizada
de este dispositivo y el creciente interés en
mejorar la postura, podremos reducir sig-
nificativamente el nimero de personas que
sufren de patologias derivadas de problemas
posturales, mejorando asi la salud de miles
de personas.



La actividad fisica
en la adolescencia
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La actividad fisica en la adolescencia es de suma importancia, ya que estan en
etapa de desarrollo, donde pueden potencializar y maximizar las capacidades
fisicas como la fuerza, resistencia, velocidad. El desarrollo de estas capacidades
a su vez genera confianza, mejora la autoestima, la actividad fisica reduce
los niveles de estrés y ansiedad en los jovenes, ya que mientras se realiza el
ejercicio se liberan endorfinas.

En la etapa de la adolescencia son los pri-
meros acercamientos al gimnasio de pesas,
donde anteriormente se tenia la desinfor-
macién que los jovenes no deben hacer ejer-
cicios de fuerza porque aln estan en desa-
rrollo, y el hacer ejercicios con pesos podria
generar falta de crecimiento, en que no se
desarrollara el adolescente completamente y
se recomendaba hacer estos ejercicios hasta
después de los 18 afios.

Después de afios de estudios e investiga-
ciones se llegd a la conclusion que el realizar

de manera correcta estos ejercicios de fuerza
en un gimnasio de pesas no afecta el desa-
rrollo y crecimiento de los adolescentes, al
contrario, el generar fuerza en los musculos
en esa etapa es mas facil ya que el metabo-
lismo a esa edad, asi como la regeneracion
muscular suceden mas rapido, en compara-
cion que en la adultez o vejez.

Desgraciadamente, estamos en un mo-
mento en nuestra sociedad donde tomamos
mas en cuenta la voz, el comentario, el con-
sejo de personas que se desconoce comple-
tamente su preparacion, hablamos de in-
fluercers, youtubers, donde en ocasiones el
principal objetivo es vender algin producto,
alglin servicio o entrenamiento. Es por eso la
importancia siempre de acércate a personas
calificadas, expertas en la materia y donde
sus estudios y preparacion les avale.

Hoy en dia, en ocasiones, los adolescen-
tes empiezan a consumir por recomendacion
de alglin conocido, o persona de su confian-
za, alguna ayuda ergogénica (suplementos)
como lo son las proteinas, aminoacidos, vi-

taminas, carnitina, glutamina, creatina, oxido
nitrico por mencionar algunas, y en ocasio-
nes también se llega a un esteroide-anaboli-
zante, donde la falta de informacion de todos
estos productos puede caer en afectaciones
a la salud como dafo hepatico, problemas
gastrointestinales, ansiedad, problemas car-
diacos, acné, etc. Es por eso que si en algln
momento tienes el interés o curiosidad de
consumir alguna ayuda ergogénica (suple-
mento) te acerques con un especialista en
nutriciéon, donde dependiendo tu desgaste

diario, puede o no recomendarte algin su-
plemento, pero no caigas en la mercadotec-
nia de estos productos, ni en la desinforma-
cion de las personas que te lo pueden llegar
a recomendar.

De igual manera al momento de realizar
tus rutinas de ejercicio en el gimnasio busca
asesoria por los profesionales, recuerda que
todos tenemos un biotipo diferente, no signi-
fica que, lo que le funcion6 a tu companero,
te va a funcionar a ti, ni tendras los mismos
resultados. Existen muchos métodos de en-
trenamiento que se adaptaran a tus objetivos.

Recuerda todos los beneficios de la activi-
dad fisica, que mientas mas rapido lo adap-
tes a tu estilo de vida, menos enfermedades
y lesiones tendras, realiza actividad fisica por
salud, los resultados en tu cuerpo, en tu fisi-
co llegaran, solo no te desesperes y confia en
el proceso.

Y por ultimo te invitamos a realizar ejer-
cicio en el gimnasio de pesas de tu univer-
sidad, un gimnasio completamente nuevo y
muy bien equipado.
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Por ello la UNAM a través de la DGIRE con-
voca al desarrollo de este tipo de actividades
a través de concursos. “Homenaje a nuestras
abuelas y sus tradiciones” es un trabajo in-
terdisciplinar de las materias de Problemas
politicos sociales y econdmicos de México y
Literatura Mexicana e Iberoamericana, desde
estas disciplinas se abordan analisis histori-
cos donde se recupera la memoria histérica
delas familias tomando como elemento esen-
cial la figura de la abuela y en la asignatura
de Literatura Mexicana los alumnos tuvieron
una sesion para hablar de sus abuelas y su
relacién con ellas, disefiar las imagenes que
las representaran en el momento de bordar
y el disefo del mandil. Algunas sesiones de
bordado fueron en el salon de clases, otras
en la biblioteca y poco a poco se fue tejiendo
también en espacios como el descanso y la
casa. Asi, en conjunto y como parte de una
de las estrategias de recuperacion de las re-
laciones sociales de los estudiantes tras la
pandemia, bordar representa una actividad
no solo que permita hacer puntadas, sino
recuperar el tejido de nuestra comunidad a
partir de remembrar a nuestras abuelas.

a nuestras
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Mtra. Ixchel de Alba Alvarado
Profesora de Literatura

Las personas adultas mayores, especial-
mente las abuelas, representan una parte
fundamental para el desarrollo y crecimiento
de las familias en nuestro pais, pues son ellas
quienes nos han permitido tener y mantener
nuestros hogares unidos, fuertes, Ilenos de
amor, respeto, confianza y honestidad a par-
tir de su ejemplo, su esfuerzo y sacrificio.

Con la finalidad de reconocer el valor de
esta figura emblematica en la sociedad y su
importancia en la nifiez, se escribe este arti-
culo el cual reline historias, el punto de vista
de nuestros alumnos a través de la elabora-
cion de los mandiles y un ensayo.

Mas alla de las reflexiones y contenidos
teodricos, cada estudiante del sexto ano de

preparatoria realizé trabajos que desborda-
ban recuerdos entrafables sobre sus abuelas,
los recuerdos y herencias que les han dejado
en términos culturales y familiares, de estas
experiencias se enviaron cerca de 10 borda-
dos de los cuales tres fueron galardonados
por su excelente trabajo.

Oliver Evans, quien obtuvo una mencioén
especial sefiala “Para mi, la experiencia de
este proyecto es muy grata, llena de emo-
ciones positivas. Desde el hecho de haber
aprendido a bordar de mi abuela de corazon
hasta haber realizado el proyecto final, éste
me enorgullece mucho ya que es algo que no
habia hecho antes en mi vida y aln asi ob-
tuvo una mencion honorifica, generando el
sentimiento de enorgullecimiento en mi mis-
mo y reforzando la maravillosa relacion con
mi abuela de corazén”.

Fernanda Cuadriello quien obtuvo el tercer
lugar de concurso comenta que participar en
este certamen “Fue una experiencia increible
y conmovedora. Cada puntada que daba en el
bordado era como un abrazo para mi abuelita
en el cielo. Ganar el concurso fue un reconoci-
miento a todo el amor y dedicacion que puse
en cada detalle. Me llena de alegria saber que
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puedo mantener viva su memoria a través de
mi arte y esfuerzo. Esto solo me impulsa a se-
guir honrandola con todo lo que hago”.

Mientras que Grecia Yebra que obtuvo el
segundo lugar senala: “Mi experiencia al ha-
ber bordado fue que al principio crei que seria
aburrido, tedioso y para personas de la terce-
ra edad como terapia ocupacional, pero mien-
tras pasaban los dias y yo iba bordando, me
termin6 gustando, lo realizaba en cualquier
momento libre que tenia. Sinceramente me
resultd una actividad sencilla, y a pesar de que
a veces me picaba con la aguja yo seguia bor-
dando felizmente. Aprendi el tiempo de bor-
dado que me llevaba realizar solo un pedazo
de la tela, tuve que investigar como se borda-
ba ya que no tenia a nadie con experiencia en
bordado a mi alrededor. Fue una experiencia
que voy a recordar por el resto de mi vida”.

Asi, este homenaje a nuestras abuelas y sus
tradiciones representd no sélo un reto para
elaborar un bordado sin tener conocimiento
de ello sino una remembranza de nuestro ser
a través de conocer cual ha sido el legado que
hemos recibido de nuestros pilares.

Ny
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For every single ability that you possess,
it's important to hold certifications validat-
ing your skills. For instance, when you par-
ticipate in sports, you receive diplomas or
even medals that certify you have the skills
to perform that specific sport properly, an-
other example, is when you take a workshop
at the end of it you are given a diploma or a
certification proving you have full command
on the activities taken on that workshop so |
could list many examples like these, instead
| want to tell you about my experience with
English certifications.

As a child learning English, | picked up
some words here and there and then | was
able to use them in real contexts, and after
that, | could convey my thoughts. Time went
by quickly and | became strong with my lan-
guage abilities. Gradually, | could speak and
listen, and | was able to read and write so |
managed to have real conversations in En-
glish with native speakers of English and
that was enough for me, | felt strong enough
to talk and use my English everywhere, so |

Fabian Cedillo Luna

Profesor de Inglés

(5.7 Cambridge Assessment \,
@ P English

Cambridge English Level 2 Certificate in
ESOL International (Advanced)*

This is to certify that

GB961 ONE

has been awarded

Grade C

in the

Certificate in Advanced English

Council of Europe Level C§ .

Overall Sca'= . 180
Reading N
LS¢of English 'x £
Writing 183
“olistening. O 187
Speaking 186

Date of Examination  MARCH UA (PM1) 2018 7
Place of Entry CAMBRIDGE M s
Reference Number ~ 183GB9615001

Saul Nassé
Accreditation Number 500/2598/3 Chief Executive

o the UK National Qualifications Framework

( cotaynucymbystosi | S
|

(SVERA

Ofqual @)

00237186

ding bty ‘ ¥

Gl carall

English Language Tests and Marking Systems

English CEFR IELTS TOEFL || TOEFL || TOEFL || for young

Level iBT BT PBT learners

Cambridge|| |CFE ILEC BEC || BULATS || exussr || ukainian

Exams Finance Legal Business Business | | marking system i § marking system

Pmﬁ(ien(y
X
Advanced C1 7.5

110-120 | 270-300 | 637-677

Intermediate

5.
Lower 4. 487-566 1’“
Intermediate 4.
£
2 | Elementary I AZ g
2. | | J I YLE
§ | segmer | AT J 2 0-39 | 0119 310434 VLE
H YLE
b e | TAOT 00T oo |
(CEFR — Common European Framework of Reference CPE - Certificate of Proficiency in English
IELTS - International English Language Testing System CAE - Certificate in Advanced English
TOEFL - Test of English as a Foreign Language: FCE — First Certificate in English
iBT ~ Internet Based Test PET - Preliminary English Test
(BT - Computer Based Test KET - Key English Test
PBT - Paper Based Test YLE - Young Learners

became into an English self-learner; howev-
er, the language was something that | used
once in a while and | struggled to correct my
mistakes, nevertheless | never gave up and
kept learning.

Asayoungadult, I looked for ajob, in which
English was wanted, and the first thing | was
asked was my English certifications, what
was that? | thought. So, | asked the employer
to be given a test and | could answer any of
them. Unfortunately, | was turned down be-
cause of a lack of English certifications, even
though I passed the exams. Not a single op-
portunity was | given, | felt terrible.

Not having heard about English certifica-
tions | decided to inquire about them, and
| found out that some international institu-
tions provide these certifications, these cer-
tifications have international validity and val-
idate your actual English level. Among others
you can certify your level through Cambridge
English Qualifications, Linguaskill, and Ox-
ford Test of English.

In Mexico the most common certifications
for younger learners are the ones provided by
Cambridge, they are divided into KET, Key En-
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glish test. PET, Preliminary English Test. FCE,
First Certificate in English. CAE, Cambridge
English: Advanced. CPE, Cambridge English:
Proficiency. So based on your age and prog-
ress, you can obtain the corresponding certi-
fication. It's worth mentioning that there are
some other certifications equivalent to those
provided by Cambridge:

TOEFL, Test of English as a foreign Lan-
guage. IELTS, International English Language
Testing System. TOEIC Test of English for In-
ternational Communication among others.

English certifications align with your prog-
ress, age, level. It's important to note that En-
glish certifications are often required for em-
ployment or to study abroad. Additionally, these
certifications are standardized tests, meaning
a certification taken in Mexico holds the same
value as one taken in a European country.

As far as | am concerned, certifications are
vital for you to prove that your level of English
is the one that you claimed, but above all, an
English certification is an investment that will
last forever, the more certifications that you
have, the better impression you will give.

So, do you have any certifications?
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Why do we have to

Certincate?

In this article I'm going to speak about my
personal experience and try to talk you into
not missing this amazing opportunity.

First of all, by certificating on a specific lan-
guage you open yourself a door full of oppor-
tunities and chances. Surely, you don’t want
to miss such as international recognition, get
that job you have always wanted to, enter the
school you always dream of, international ex-
periences, validation of your knowledge and
level, are some examples of the things you
might be able to get after presenting a test
and getting your certificate.

In second place, we have to consider that
today we are not citizen of our country, we
are citizens of the world. Nowadays, we are
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living in a world where day to day is more
common to move from your country and
travel to another one no matter the purposes
of it. By certificating you will feel more con-
fident about the way you communicate with
others and the way you develop on another
country. Beside the opportunities that you
will get you will also be able to travel, estab-
lish social relationships, feel independent
and capable on another country, make inter-
national friends and understand the culture
of people from other places.

For instance, talking about my person-
al experience | am planning to move to the

PET

PRELIMINARY EXAM TEST

5 UNIVERSITY OF
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United States in the future. Being certificate
allows me not only to have bigger opportuni-
ties when looking for a school or job but also
to feel confident with myself and with my
level of English knowing that I'll be able to
evolve at the best | can. Also, I've been able
to communicate on social media with peo-
ple of other countries and establish relation-
ships with them as well as understanding
everything from their culture and language.
I'm addition to the social opportunities
mention before certificating means to chal-
lenging yourself and it gives you the chance
to develop and improve your level on a spe-
cific language. Since preparing for the exam

Citaral;

to the day you present it you will learn and
improve different skills such as reading, writ-
ing, grammar; you're speaking and you're lis-
tening, and you will be on the train to being
a master of the language you wish. Further-
more, these kinds of tests will require specif-
ic abilities such as patience, tolerance, deter-
mination, hard work and responsibility and it
will improve your self-confidence and move
you away from feeling nervous, anxious, and
insecure, so you will feel proud of yourself
after the test.

To sum up | strongly recommend certifi-
cating and letting yourself live all the bene-
fits of it by yourself. Not only for having the
certification on paper, but mainly for gaining
knowledge, to practice more your second
language and to examine your skills, to be
evaluated and validated by an authority and
to get to know if you're prepared enough for
different fields and in the future profession
you would have in another country.

Last, but not least, | think that being able to
communicate on another language is a tool to
join us as a world and create a better place and
we can start with the decision to certificate.
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AN adventure of
fWO countries

Maria Paulina Ruiz Cabafas Quiroga
Profesora de Idiomas / Traduccion

The first half of April we shared a lifestyle
with the Danish girls we lived with. It was a
big challenge, we learned how to get out of
our comfort zone, get to know a unique way
of living and we became a more independent
person.

While we were there we had to adapt al-
most immediately to the daily routine of our
Danish host, from what we had for breakfast
and dinner up to the conveyance we used.
Because Odense is a small city, most people
get around by bicycle, bus, or walking. Cars
are less common. Also, in Denmark, Climate
Change and pollution are important topics

Viviana Pérez Saldivar
6° de Prepa, Salon 17

Regina Martinez Vazquez
6° de Prepa, Salon 15

for them, this IS why the population prefer
reducing their carbon footprint by only using
their cars when they must go to places far
from them.

Prior to this experience, we were not sure
what to expect of Danish food. Thus, we were
peasant y surprised when we found it was
exceptionally good, just underappreciated.
Their gastronomy is very technique-focused,
so many dishes had the same ingredients
that were just cooked differently. It is true,
however, that the main flavors were vastly
different. Where we tend to like spicier and
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more sour dishes, theirs had mellower and
saltier tones.

Considering their gastronomy, the use of
bicycles and walks, Danish people are healthy,
you will find someone jogging everywhere,
many gyms on the outside of the city. That
is why we had to adapt to the “Danish pace”

Gl carall

cause people walk faster than what we are
used to, especially during the school trips we
had, for example the one to Copenhagen and
the one to Legoland. We had many plans to go
out, so we had to hurry up if we wanted to do
all the activities that were planned; however,
it was something we overall enjoyed.

After asking our parents some questions,
they gave us their point of view about the ex-
perience of having a girl living in our place,
whether it was something they enjoyed or
something they were happy to do. According
to them, they were excited, but at the begin-
ning they were nervous and wondering if it
would be comfortable for the guest, if they
would be a good family for her, or if the girl
would need certain things.

But, in the end, everything turned out to
be perfect, they enjoyed the experience Of
having someone else living in our house,
telling us about their culture while we had
dinner and having interesting conversations
during the trip. It was special for them, being
able to share our traditions, gastronomy, and
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the rich culture of our country. Despite hav-
ing just a few days where we lived together,
being able to meet them and spend time with
them was enough to feel like they were part
of our family.

When we were in Mexico as an excuse to
do activities out of our routine, like going
out to museums, parks, or touristic places
but we also tried to keep our daily activities
as usual so that; this cultural exchange was
more than just some vacations and they had
the chance to get to know how is to live a
normal day in our city. In Mexico, they got to
experience all our culture, and get to know
the most important places, such as Teoti-
huacan, and El Zocalo.

This exchange is unforgettable; if you have
the chance to experience it, do not doubt it
and take it! An exchange like this can com-
plete y change your life in a clever way, you
will return home with so many stories to tell
and more knowledge; you will develop abili-
ties like independence, communication; and
you will get to learn and practice languages.

We are so grateful for this opportunity

of being part of this trip, of getting to know
and sharing both cultures and lifestyles. Be-
fore we left Mexico, our teachers told us we
would return as different people, but it was
not until we lived it that we were able to un-
derstand what they meant. We came back
with new memories, new friends, great ex-
periences, and a new perspective after expe-
riencing another lifestyle. Even between the
group of girls and our teachers, we got closer
and got to know each other better. Even if we
did not become best friends, we found some-
one we could trust if we ever needed help,
and we formed a nice bond.

i curall

Mi viaje a Dinamarca

Durante mi estancia, tuve la suerte de
quedarme con Klara, una danesa encanta-
dora con un corazbn generoso y una perso-
nalidad vibrante. Desde el primer momento,
me hizo sentir como en casa, acogiendo mi
presencia con calidez y alegria. Klara no solo
me mostro los lugares turisticos de Odense,
sino que también me sumergi6 en la autén-
tica vida danesa, compartiendo conmigo sus
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Alexa Reynaud Bello
6° de Prepa, Salon 21

costumbres, tradiciones y, por supuesto, su
deliciosa comida tradicional. Cada rincon de
la ciudad cobro vida gracias a sus explicacio-
nes, y cada plato que probé fue una explo-
sion de sabores que despertd mis sentidos.

Uno de los momentos mas memorables de
mi viaje fue cuando Klara me Ilev6 a una isla
que solo emerge durante cuatro horas debi-
do a la marea. Caminar por la playa con el
agua rozando mis pantorrillas, rodeada Uni-
camente por el vasto océano y el susurro del
viento, fue una experiencia verdaderamente
magica y surrealista. La sensacion de estar
completamente aislada del mundo exterior,
solo acompafiada por la naturaleza salvaje
y la belleza indomable del mar, me dejé sin
aliento y me recordé la grandeza y la fragili-
dad de nuestro planeta.

En retrospectiva, estoy increiblemente
agradecida por haber tenido la oportuni-
dad de embarcarme en este viaje inolvida-
ble. Cada momento fue una aventura, cada
encuentro una leccion de vida, y cada expe-
riencia una oportunidad para crecer y des-
cubrir el mundo que nos rodea. Dinamarca
ha dejado una marca indeleble en mi alma, y
siempre atesoraré los recuerdos de este viaje
como uno de los momentos mas magnificos
de mi vida.
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Bienvenida de la Generacion
2023-2026

Agesio 18, 2023

La Jornada de Bienvenida para los estudiantes de la Generacion 2023-
2026 de 4° de preparatoria fue una experiencia vibrante y llena de energia.
Desde temprano, el ambiente estaba impregnado de entusiasmo y emocion.
Las actividades deportivas fueron el corazén de la jornada, proporcionando
una plataforma perfecta para que los estudiantes se conocieran entre siy
comenzaran a forjar lazos de amistad. Cada momento estaba impregnado de
camaraderia y espiritu deportivo. Mas alla de la competencia, la jornada sir-
vié como un catalizador para la integracion, promoviendo valores de trabajo
en equipo, respeto y colaboracion. Sin duda, este dia marco el inicio de una
emocionante y memorable etapa en la vida de estos estudiantes.

Eventos
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Feria del Libro Ceremonia Civica

SRR Dia de la Independencia
Septiemibrie 11, 2023
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Fiesta Mexicana

Septiembie 13, 2023
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Ceremonia de la Paz

Septiembre 19, 2023

Eventos

Inauguracion Primer
Mural Estudiantil
“Mi generacion, mi voz2”

Octubie 6, 2023

En el vibrante marco del trigésimo aniversario de la Vicerrectoria de
Bienestar y Formacion, el Consejo Universitario Estudiantil, la Jefatura de
Atencién a Grupos Estudiantiles y la Coordiacién de Formacion Cultural,
lanzaron la convocatoria para el primer Mural Estudiantil, con motivo y
tema: “Mi Generacion, mi voz”, con el objetivo de celebrar la diversidad
y la expresion creativa de los estudiantes de bachillerato, licenciatura y
posgrado. Después de un proceso de selecciéon meticuloso, el jurado tuvo
el privilegio de anunciar que 6 talentosas jovenes de Area 4, de la prepa-
ratoria Santa Teresa, habian ganado el concurso con su inspirador y vivi-
do mural, que capturaba la esencia y las perspectivas de su generacion de
una manera conmovedora y auténtica.
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XXIV Concurso Lasallista de
Investigacion, Desarrollo
e Innovacion (CLIDI)

Octubie 10, Vi y 12, 2023

Estudiantes de la Red de Universida-
des La Salle presentaron mas de 100 pro-
yectos de investigacion, desarrollo e in-
novacion (I+D+i) en la XXIV edicién del
Concurso Lasallista de Investigacion, De-
sarrollo e innovacion (CLIDi), Hno. Salva-
dor Gonzalez, los cuales estan orientados
a atender problematicas nacionales y al
cumplimiento de las metas de los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Desarrollo psicosocial, violencia de gé- o =
nero, disefios de robots, reciclaje, plantas ~ FESESEES SEEAE e JM
medicinales, entre muchas, otras fueron ’ T —
las tematicas que las y los estudiantes la-
sallistas abordaron es sus proyectos tanto
en carteles como en exposiciones orales.

Los ganadores en el CLIDi 2023 de nues-
tra escuela preparatoria Santa Teresa son:

Concurso
Lasallista
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Altar Dia de Muertos Memorial Dia de Muertos

Octubie 23, 2023 Octubse 31, 2023
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Desfile Dia de Muertos

Octubre 31, 2023
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Premios Manita Arriba

Diciembie 6, 2023

La Escuela Preparatoria Santa Teresa se hizo acreedora al prestigioso
Premio Manita Arriba a lo Mejor de la Comunicacion 2023, otorgado por
la Universidad La Salle, en la categoria Mejor accion de comunicacion. Este
reconocimiento destaca a la institucion por publicar la revista Axolotl,
como un soporte excepcionalmente bien posicionado entre estudiantes
y docentes, subrayando su compromiso con la excelencia educativa y la
comunicacion efectiva dentro de su comunidad académica.

SANTA

Pastorela

Diciembie 11, 2023
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Ceremonia Civica Movimiento
Dia de la Constitucion #LasallistasPorLaEquidad
Febiero 2, 2024 | Febieio 8, 2024
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Visita Rigoberta Menchu Tum

Febiero 8 2024

El 8 de febrero del presente afio, Rigoberta Mench( Tum,
reconocida activista y premio Nobel de la Paz, imparti6é una
conferencia titulada “Los nuevos de la humanidad” en la pre-
paratoria Santa Teresa de la Universidad La Salle. Durante su il
ponencia, Mench( Tum abordé temas cruciales sobre los de- y N 7)) F - i ) - 2 MUNDQ con
rechos humanos, la justicia social y laimportancia del respeto ” i | |
a las culturas indigenas, inspirando a los estudiantes con su
profundo conocimiento y compromiso con la pazy la igualdad.
La conferencia culminé con una ovacion de pie, reflejando el
impacto de su mensaje en la audiencia joven y entusiasta.
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https://www.youtube.com/live/CYSshCcUBis?si=Y3PFn--oNzMoa9tR

9° Concurso de Oratoria

Febiiewo 22, 2024

El 9° Concurso de Oratoria fue un evento memorable que reuni6 a estudiantes apasionados
por el arte de la palabra. Celebrado en el auditorio, este concurso anual destacé por la diversidad
de temas abordados y la calidad de las presentaciones. Los participantes, provenientes de los
tres grados, demostraron su habilidad para comunicar ideas de manera elocuente y persuasiva.

Los temas de este concurso fueron: Migracion en México, Afrodecendencia en la actualidad,
Racismo y clasismo en México, La mujer en las artes en el S. XXI, Ciudades y comunidades sos-
tenibles en el S. XXI y Propuestas para combatir la pobreza en México.
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Dia Internacional de la Mujer

Maiizo 3, 2024

Durante la conmemoracion del 8M en la Escuela Preparatoria Santa Teresa, los estudiantes
demostraron un comportamiento ejemplar, participando activamente en las actividades progra-
madas con respeto y solidaridad. Su compromiso con la causa se reflej6 en la organizacion de cap-
sulas, donde destacaron la importancia de la igualdad de género y el empoderamiento femenino,
creando un ambiente de reflexion y aprendizaje significativo para toda la comunidad educativa.
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Mesa redonda 8MW\ Cambio de mesa PULSAMUN

MNiizo 8, 2024 Maiizo 14, 2024

Se Ilevé a cabo un conversatorio sobre equidad de género donde participaron las estudiantes
Daniela Gama Arreguin, Valeria Ramirez Yaber y Maria Berber Negrete, de cuarto, quinto y sexto
respectivamente, las maestras Ma. Teresita Aguilar y Vanessa Madrigal en conjunto con Iliana Reza
que pertenece al comité de padres de familia. En este espacio se compartieron las situaciones de
inequidad a las que se han enfrentado, las cuestiones de equidad que ahora se observan social-
mente y se hicieron reflexiones sobre las cuestiones que apremian cambiarse en nuestro entorno,
invitando a la comunidad a mantener una convivencia consciente y respetuosa sobre las diferen-
cias de género.




Eventos

Premios DGIR
E-UN
2023-2024 A

oncurs
y sSus t 9 e .
“ radj naje
El Dejgnp. ON€ a nue
« ant s Stras
Abuel al de | abue|
a: injcj a Abue|s’ as
recia K IClo de ela”
aArime Ye Una ge
‘eb, Neracig
Pera I cion”
ta (60
Prepa a0 . ueS“ S
cow . 1oNeS " ¢ g , 25 .
v S “3(\\(,\\ o\ P\‘O“e}? €0 ore N TeYCeC e e N\asc’r“ 0(\3\ A _‘0\\(\3(\,
oy 0 cora?®®, < a\\o conzd* ( CoRe enaie Yot o) R
w0 & (oert Cuad?® B o Grado © N
2 “a o pre?
gerna® ) T Larate es &P
B\t e\
\\nas
SoP

Mencion Honorifica
Concurso Homenaje a nuestras abuelas \
sus tradiciones
“El Delantal de la Abuela”
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Oliver Evans Gonzalez (6° prepa) ! Mencion Honorifica
Concurso de Mascaras
upomenaje 2 john Ronald Tolkien,
2 menudo citado como JRR
“presencia de una mirada oscura”
Aaron Medina Moreno (5° prepa)
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Eventos

Semana Cultyral
Inauguracion

Abish 22, 2024
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Semana Cultural Semana Cultural
FestlvaN! de Historia Representacion Maximiliano
o de Habsburgo

Abiiih 22, 2024
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Semana Cultural Semana Cultural
Exposicion de Fotografia, Exposicion en el Lobby
Dibuim, Literatura -

22-26,, 2024
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Semana Cultural Semana Cultural
Feria de Ciencias Cortometrajes

Abiil 23, 2024 Abiil 23, 2024
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Eventos Eventos

_ Semana Cultural Semana Cultural
Feria del Mundo - Idiomas Feria del Conocimiento

Abiih 24, 2024 Abkil 24, 2024




Eventos

Sem@na gultural
Caracterizacion de autor

Abkil 24, 2024

En el marco del Dia Mundial del Libro, en la Prepa Santa Teresa
se llevo a cabo una emotiva caracterizacion de autor, dedicada a
la célebre escritora mexicana Elena Garro.

Este evento, que busca fomentar la lectura y reconocer a gran-
des figuras de la literatura, permitié a los estudiantes adentrarse
en la vida y obra de Garro, destacando su invaluable contribucién
a las letras hispanoamericanas.

Eventos

Semana Cultural
Facultad de Musica
de la UNAM

Abiil 24, 2024

La Prepa Santa Teresa tuvo el honor de recibir a la Facultad de Musica de la UNAM, cuyos
talentosos estudiantes ofrecieron un encantador concierto de flautas. Este evento musical per-
miti6 a la comunidad estudiantil disfrutar de un repertorio variado y exquisito, enriqueciendo
su experiencia cultural y fomentando el aprecio por la mdsica clasica.
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Eventos

Semana Cul!:yral
Presentacion
Talleres Culturales

Abiill 25, 2024

Durante la Semana Cultural de la Prepa Santa Teresa, se presentaron los talleres de coro y
danza de la preparatoria, deleitando al publico con una serie de presentaciones de diversas
canciones y bailes. Estos espectaculos reflejaron la dedicacion y el esfuerzo de los estudiantes,
quienes mostraron sus habilidades artisticas y su pasion por la misica y la danza, contribuyendo
a una celebracion llena de creatividad y talento.

Eventos

Semana Cultural
Brincando por ti

Abkill 26, 2024
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Concurso Conciencia 2024

Mizo 25, 2024

El aprendizaje de la ciencia y la tecnologia resulta crucial en la preparacion de los estudiantes
para la vida en la sociedad moderna. Es un factor esencial para el desarrollo de las personas y el
avance de politicas de un pais. Por ello, es necesario promover la competencia cientifica entre
los alumnos.

Asi pues, La Salle Colegio Cristobal Colon, fue sede de CONCIENCIA 2024, un concurso que
tiene el compromiso de fomentar el espiritu de investigacién e innovacion en los alumnos.

El evento reline proyectos y propuestas de estudiantes de preescolar hasta preparatoria, en el
ambito de Ciencias Exactas, Humanidades, Ciencias Sociales y Artes, que se exponen al plblico
y se someten a un concurso por area de conocimiento.

La Preparatoria La Salle Unidad Santa Teresa participd en esta primera edicion del Concurso
Conciencia, Ciencia, Cultura y Arte 2023, obteniendo un total de 4 premios.

Los proyectos ganadores fueron:

\.ON'\'.IENVIA

8° Concurso de Cuento
Maye 2, 2024

El 8° Concurso de Cuento de la preparatoria se celebro
con gran entusiasmo y participacion, ofreciendo a los estu-
diantes la libertad de explorar y expresar su creatividad sin
restricciones tematicas. Este enfoque permitio una diver-
sidad de narrativas que abarcaban desde la ciencia ficcion
y la fantasia hasta relatos de la vida cotidiana y profun-
das reflexiones personales. La calidad y originalidad de los
cuentos presentados demostraron el talento literario de los
jovenes escritores, haciendo de esta edicion un verdadero
festival de la imaginacion y la palabra escrita.
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Eventos N

Ceremonia Civica Brincando por la
Batalla de Puebla Casa Ronald McDonald

le P Maye 6, 2024

El pasado 26 de abril se llevd a cabo en las instalaciones de nuestra Escuela Preparatoria Santa Teresa el evento
Brincando por ti, a favor de la Casa Ronald McDonald, México.

Desde hace 6 afios, la Fundacion Infantil Ronald McDonald, México, ubicada en Santa Ursula Xitla, en la alcaldia
Tlalpan, ha recibido a nuestro alumnado para la realizacién de actividades de Voluntariado. Durante estos afios,
grupos de alumnos de nuestra Preparatoria han acudido a la Casa Ronald para atender el comedor (servir los
alimentos a los beneficiarios) y para realizar manualidades con los nifios en rehabilitacién o sus acompafiantes,
quienes son originarios de diversos municipios del interior del pais y acuden a la Ciudad de México para dar conti-
nuidad a la atencion de sus enfermedades (generalmente, autoinmunes, degenerativas o raras). Grupos de alumnos
de nuestra Preparatoria han realizado a la casa Ronald mas de 50 visitas para ofrecer su trabajo, su presencia y
compafiia para regalar una tarde agradable a los beneficiarios de esta casa.

A raiz de este enlace permanente con la casa Ronald, la fundacién Brincando por ti invité a nuestra Escuela
Preparatoria para realizar un evento a favor de la Casa Ronald, con la finalidad de recaudar fondos los cuales harian
posible la remodelacion de uno de sus espacios.

Fue asi que, el dia 17 de abril tuvimos el evento de lanzamiento de esta campafia, donde nuestros alumnos de
4to grado fueron invitados por voluntarios de 6to afo a participar en esta causa. Algunos de nuestros voluntarios
de 6to afio compartieron con la comunidad de 4to afio algo de su experiencia durante su voluntariado en la Casa
Ronald, creando asi un momento emotivo que impulso6 el deseo de colaborar a favor de esta causa.

El dia 26 de mayo en nuestro campo de futbol, la comunidad de 4to afio se reunié organizada por equipos para
alentar a sus saltadores (5 por cada salén), pues cada salto tendria un valor para la recaudacion que se realizaria
en proximos dias. El trabajo de cada miembro de nuestra comunidad de 4to afio consistié en conseguir donadores,
quienes se comprometerian a aportar una cantidad por cada salto obtenido o bien, un donativo tnico.

El dia llegd y nuestra comunidad de 4to afo celebré un evento creativo, alegre, dinamico y con causa, sumando
28,386 brincos a favor de la Casa Ronald.

El Gltimo paso de este proceso consistio en la tarea de recaudacion, que se tradujo en la cantidad de $78,376.00,
los cuales fueron entregados en presencia de toda nuestra comunidad el dia 6 de mayo, al terminar la ceremonia
civica. De esta manera, nuestra comunidad de 4to afio de Preparatoria concluyd, con éxito, y mucho aprendizaje, su
proceso de Servicio social en el curso escolar 2023-2024.

Agradecemos a nuestro alumnado por su compromiso y entusiasmo, y agradecemos a sus familias por el apoyo
y el aliento que sin duda otorgaron a sus hijos e hijas, pues de otra forma, los resultados de este gran proyecto no
hubieran sido los que ahora celebramos.

Que en nuestra comunidad continuemos dando vida a los valores que como lasallistas nos distinguen: fe, fra-
ternidad y servicio.

Indivisa manent.
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Eventos

Festival Artistico y Cultural
ExpresArte - S| UNAM con valores

Musica - “Voces de la sociedad”
Maye 7, 2024

Los estudiantes del coro de la Prepa Santa Teresa participaron con gran entusiasmo en el Fes-
tival Artistico y Cultural ExpresArte, que se llevo a cabo en la emblematica Sala Carlos Chavez de
la UNAM. Bajo el titulo “Voces de la Sociedad”, el festival reunio6 a jovenes talentos que, a traveés
de su mUsica, ofrecieron interpretaciones llenas de emotividad y compromiso social, destacan-
do la importancia de la expresion artistica en la comunidad.

Eventos

Jornada Indivisa Manent

MNaye 9, 2024
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Eventos Eventos

Cambio de escoltas Jornada de Despedida de 6°
Maye 16, 2024 Maye 16, 2024
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¢En quée monasterio murio
Felipe 1l ?

Stonehenge
Montserrat
El Escorial

|Pregunta1| Historia |

¢Que elemento es mayor?

molecula
atomo

electron

|Pregunta 2| Ciencia |

¢Crecen hacia abajo desde el
techo de las cuevas?

estalactitas | H i
estalagmitas ||/ /il i¢

¢Que fotografo es conocido

¢Cual es el significado de la
palabra griega polis?

¢De que pais era nativo el
creador de Tintin?

Bélgica
Alemania
Austria

|Pregunta 6| Entretenimiento |

¢(Cual de estas artes arciales
viene de Corea?

karate
taekwondo
judo

|Pregunta 7| Deportes |

como el maestro del paisaje?
Ansel Adams || TRPSEV. NS

Elliott Erwitt|
David Bailey

|Pregunta 4| Arte y Literatura |

¢Que tiBo de energia se mueve

por cables sujetos por torres

de alta tension?

téermica [

luminosa ,%\ S

electrica

= »
|Pregunta 8| Ciencia | H @ 6
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