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Unidad 1- Educación física, corporeidad y motricidad: un enfoque de vida saludable 

Unidad 2- Estilos de vida saludable y la sociomotricidad 

Unidad 3- Proceso de adaptación de la condición física para el cuidado de la salud. 
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 Periodos por evaluar: 1°  

Tipo de evaluación Elementos por evaluar Ponderación (%) 

1. Evaluación continua 
Ejemplos: Trabajo en aula, 

tareas, participación en clase, 
avances de proyecto, portafolio 

de periodo, entre otros. 

Autoevaluación: facultad que se da al alumno para valorar sus 
logros respecto a la participación dentro de clase. 

5% 

Certificado médico (vigencia de un año, leyenda apta para 
realizar actividad física y deportes) 

10% 

Participación práctica: análisis detallado de la comprobación de 
habilidades y actitudes dentro de la participación en clase, con el 
fin de identificar oportunidades y aprendizaje que se ofrecen. 

60% 

2. Evaluación final del periodo 
Prueba objetiva (examen) o 

producto específico 

Actividad teórica: valoración objetiva a través de pruebas de nivel 
adquisitivo de los contenidos teóricos de la materia: cuestionario, 
ficha de pruebas físicas, tareas. 

25% 

 Periodos por evaluar:  2°, 4°, 5°  

Tipo de evaluación Elementos por evaluar Ponderación (%) 

1. Evaluación continua 
Ejemplos: Trabajo en aula, 

tareas, participación en clase, 
avances de proyecto, portafolio 

de periodo, entre otros. 

Autoevaluación: facultad que se da al alumno para valorar sus 
logros respecto a la participación dentro de clase. 

5% 

Participación práctica: análisis detallado de la comprobación de 
habilidades y actitudes dentro de la participación en clase, con el 
fin de identificar oportunidades y aprendizaje que se ofrecen. 

60% 

2. Evaluación final del periodo 
Prueba objetiva (examen) o 

producto específico 

Actividad teórica: valoración objetiva a través de pruebas de nivel 
adquisitivo de los contenidos teóricos de la materia, contemplando 
diferentes tipos de evaluación como: ficha de pruebas físicas, 
tareas, cuestionarios, presentaciones, exposiciones, investigación, 
examen, entre otros. 

35% 

 

 

 

 Periodos por evaluar: 3°  

Tipo de evaluación Elementos por evaluar Ponderación (%) 

1. Evaluación continua 
Ejemplos: Trabajo en aula, 

tareas, participación en clase, 
avances de proyecto, portafolio 

de periodo, entre otros. 

Autoevaluación: facultad que se da al alumno para valorar sus 
logros respecto a la participación dentro de clase. 

5% 

Participación práctica: análisis detallado de la comprobación de 
habilidades y actitudes dentro de la participación en clase, con el 
fin de identificar oportunidades y aprendizaje que se ofrecen. 

55% 

2. Evaluación final del periodo 
Prueba objetiva (examen) o 

producto específico 

Actividad teórica: se llevará a cabo el proyecto conexiones con 
la materia de historia y orientación (podcast) 

40 % 

 Periodos por evaluar:  6°  

Tipo de evaluación Elementos por evaluar Ponderación (%) 

1. Evaluación continua 
Ejemplos: Trabajo en aula, tareas, 

participación en clase, avances 
de proyecto, portafolio de periodo, 

entre otros. 

Autoevaluación: facultad que se da al alumno para valorar sus 
logros respecto a la participación dentro de clase. 

5% 

Actividad teórica: valoración objetiva a través de pruebas de nivel 
adquisitivo de los contenidos teóricos de la materia (cuestionario). 

10 % 

Participación práctica: análisis detallado de la comprobación de 
habilidades y actitudes dentro de la participación en clase, con el 
fin de identificar oportunidades y aprendizaje que se ofrecen. 

60% 

2. Evaluación final del periodo 
Prueba objetiva (examen) o 

producto específico 

Carrera 5km: Participación dentro de una carrera deportiva 
de distancia mínima de 5km, que le permita al alumno vivir la 
experiencia de un evento deportivo y completando el 
proyecto de capacidades físicas (casos especiales de lesión 
o enfermedad se ve directamente con los profesores) 

25 % 
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