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La asignatura de Psicología contribuirá a lograr el perfil de egreso de la ENP, en tanto que las unidades propuestas 

favorecen el desarrollo de habilidades para el autoconocimiento, al proporcionar las nociones básicas para comprender 

los procesos psicológicos, así como los factores que los influyen.

La asignatura de Psicología tiene como finalidad que el alumno adquiera una cultura psicológica básica, sustentada con 

fundamentos científicos, que le permita identificar los fenómenos conductuales, cognitivos, de personalidad y sociales 

manifiestos en los diferentes entornos en que se desenvuelve, a través de la construcción de referentes teóricos y 

procedimentales, de la consolidación de habilidades y del desarrollo de actitudes de utilidad para interpretar su realidad 

y tomar decisiones razonadas. 

 

Unidad 1. Psicología, ciencia y profesión. Número de horas teóricas: 12 Número de horas prácticas: 4 

  

Unidad 2. Una mirada de la Psicología desde las neurociencias. No. de horas teóricas: 15 Número de horas prácticas: 5 

 

Unidad 3. Los Procesos Psicológicos: su operación y función. No. de horas teóricas: 30 Número de horas prácticas: 10  

 

Unidad 4. La Personalidad, su génesis y desarrollo. Número de horas teóricas: 15 Número de horas prácticas: 5  

 

Unidad 5. Dimensión social de la Psicología. Número de horas teóricas: 18 Número de horas prácticas: 6

Unidades 

Cantidad de horas sugeridas 

por el programa 

Cantidad de horas sugeridas 

por el/la docente 

Teoría Práctica Teoría Práctica 

Encuadre N/A N/A 2 1 

Unidad 1. Psicología, ciencia y profesión 12 4 13 4 

Unidad 2. Una mirada de la Psicología desde las neurociencias 15 5 16 6 

Unidad 3. Los Procesos Psicológicos: su operación y función 30 10 35 11 

Unidad 4. La Personalidad, su génesis y desarrollo 15 5 18 6 

Unidad 5. Dimensión social de la Psicología 18 6 19 5 

TOTALES 90 30 103 33 

Observaciones: 

• Algunas horas reales se han ajustado para dar continuidad al laboratorio y no dejar horas de laboratorio que inicien antes que las horas teóricas. 

• Todas las clases tienen una duración de 50 minutos. 
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Esta asignatura sugiere estrategias de aprendizaje que constituyen una oportunidad para la consolidación de habilidades 

para investigar, sintetizar y argumentar las ideas del alumno y plasmarlas en documentos formales, por lo que 

promoverá el manejo eficiente de “…herramientas de productividad en línea para la realización y publicación digital, 

individual o colaborativa, de sus productos de investigación, representaciones gráficas, textos, multimedia y otros 

recursos propios del campo de conocimiento y de las intenciones de comunicación que correspondan” 

 

 

Tipo de evaluación 1° al 5° periodo Elementos por evaluar Ponderación (%) 

1. Evaluación continua 
(Añada los renglones que requiera) 

Laboratorio (obligatorio) 
Ejemplos: Trabajo en aula, tareas, participación en clase, 
avances de proyecto, portafolio de periodo, entre otros. 

Laboratorio 30% 

Tareas y trabajo en clase 25% 

Autoevaluación 5% 

2. Evaluación final del periodo 
Prueba objetiva (examen) o producto específico Mapa conceptual de los temas vistos en el periodo 40% 

 

Tipo de evaluación 6° Elementos por evaluar Ponderación (%) 

1. Evaluación continua 
(Añada los renglones que requiera) 

Laboratorio (obligatorio) 
Ejemplos: Trabajo en aula, tareas, participación en clase, 
avances de proyecto, portafolio de periodo, entre otros. 

Laboratorio 30% 

Tareas y trabajo en clase 25% 

Autoevaluación 5% 

2. Evaluación final del periodo 
Prueba objetiva (examen) o producto específico Proyecto de integración 40% 
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