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Actividades
de la Semana
Anterior

La semana pasada, en La Salle, se vivio el desfile
de disfraces correspondientes al dia de muertos,
donde el salon 21 resulté ganador con su
representacion de la cultura popular mexicana.
Mientras que otros alumnos de la comunidad
asistieron al Concierto OFUNAM de musica
clasica en la Sala Nezahualcoyot.

Gracias a los padres de familia quienes nos
apoyaron brindando las lechitas y pan de muerto
a cada uno de los alumnos.

También tuvimos una platica informativa sobre
el bullying por parte del Mtro. Oscar Cuevas.

Fotografia recuperada de la cuenta oficial del CUE Santa Teresa en
Instagram
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CRIPTiDOS DEL
FOLKLORE MEXICANO

Articulo escrito por: Maria Fernanda Urueta Manzanilla

México es un pais rico en tradiciones, leyendas
y mitos. A lo largo de su historia, se han
contado historias de criaturas misteriosas que
habitan tanto en la imaginaciéon como en el
corazon de la gente. Estos seres, conocidos como
criptidos, son parte del folklore mexicano y
reflejan las creencias y los temores de muchas
generaciones.

Antes que nada. ;Qué es el folklore?... El

folklore es el conjunto de tradiciones,
costumbres, creencias, leyendas, musica,
cuentos, y practicas culturales que se

transmiten de generacion en generacion dentro
de una comunidad o grupo. Refleja la identidad,
los valores y las formas de vida de un pueblo,
manteniendo viva su herencia cultural.

El Nahual: la Transformacién Misteriosa

Una de las leyendas mas conocidas en México es
la del Nahual. Segin la tradicién, un es una
persona que tiene la habilidad de convertirse en
un animal, como un jaguar, un coyote, o un
aguila. Este poder magico tiene raices en la
mitologia de los pueblos indigenas, quienes
creian que cada persona tenia un animal
espiritual. Los nahuales suelen ser vistos como
guardianes de sus comunidades, pero también
como seres que pueden causar dafno si se les
provoca.

La Llorona: el Llanto que Nunca Termina “La
Llorona” es otra figura central del folklore
mexicano. Se dice que es el espiritu de una
mujer que perdi6 a sus hijos y ahora vaga por
los rios y calles oscuras de México llorando
desesperadamente: “jay, mis hijos!”. Esta
leyenda tiene muchas versiones, pero en todas
ellas La Llorona representa el dolor, el
arrepentimiento y la busqueda de redencion. Es
una historia que se ha contado desde la época
colonial y que aun hoy causa escalofrios a
quienes la escuchan.
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El Chupacabras: el Monstruo Contemporaneo

A diferencia de otros criptidos, el Chupacabras es una
leyenda relativamente reciente. Su nombre significa
“chupa-cabras” porque, segin los rumores, este ser
ataca a animales como cabras y otros animales de
granja, dejando su cuerpo sin sangre. La primera
aparicion del Chupacabras fue en los afios 90, y
rapidamente se convirtiéo en un fenémeno mediatico
en México y otros paises. Aunque algunos creen que
es solo una historia inventada, otros aseguran
haberlo visto con sus propios ojos.

Los Aluxes: los Duendes Protectores de la Selva Maya
Los Aluxes son pequefias criaturas magicas del
folklore maya. Se dice que viven en la selva y cuidan
de la naturaleza. A menudo se les describe como
traviesos y les gusta hacer bromas a las personas,
como esconderles cosas o desorientarlas en el bosque.
Para mantenerlos contentos, algunas personas
todavia hacen ofrendas y les construyen pequefias
casas de piedra en medio del campo. Los Aluxes nos
recuerdan la importancia de respetar la naturaleza y
sus misterios.

El Charro Negro: la Sombra del Diablo

El Charro Negro es un personaje que aparece en los
caminos solitarios, vestido con un elegante traje de
charro y montado en un caballo negro. Se dice que
ofrece su ayuda a los viajeros, pero en realidad busca
robar sus almas. La leyenda del Charro Negro se
relaciona con la idea de un pacto con el diablo, una
advertencia sobre los peligros de la codicia y la
ambicion desmedida.

Aunque algunas de estas leyendas pueden sonar
como cuentos para asustar a los nifios, en realidad
son parte de nuestra cultura e historia. Los criptidos
y criaturas miticas mexicanas siguen vivas en
nuestros dias, inspirando libros, peliculas vy
canciones. Nos recuerdan que en el fondo, todos
compartimos ese entusiasmo por lo desconocido y un
deseo de entender el mundo que nos rodea.



Zonade

Entre calaveras y flores de
cempasuchil,
vuelven las almas, con un suave
susurrar.
Sobre los altares, sus fotos sonrien,

mientras las velas titilan, sin cesar.

Pan de muerto y copal, aromas que
envuelven, guiando a los espiritus,
en su eterno andar. Misica de
mariachi, el alma conmueve, y en
esta noche magica, todos
celebramos.

La muerte no es el final, es un
nuevo comienzo, un viaje sin
retorno, hacia la eternidad. En cada
ofrenda, un lazo que se enciende,
un puente entre los vivos y la otra

realidad.

Autorretrato como Rembrandt - José Luis Cuevas

Bajo la luna Ilena, las almas

festejan,
con sus seres queridos, un Ofrenda ancestral
reencuentro astral. Y aunque el Por: Juan Pablo Posada Rodriguez
tiempo pase, el recuerdo pervive,

en cada corazon, un altar.
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Somos muerte. Esto, que consideramos vida, es
el suerio de la vida real, la muerte de lo que
somos de verdad. Los muertos nacen, no
mueren. Los mundos, para nosotros, estan
trambucados. Cuando creemos estar viviendo,
es que estamos muertos; estamos proximos a
vivir, cuando somos moribundos. Aquella
relacion que existe entre el sueno y la vida es la
misma a lo que llamamos muerte. Estamos
durmiendo y la vida es sueno, pero no en un
sentido metaforico o poético, Sino en un sentido
verdadero. Todo aquello que en nuestras
actividades consideramos superior participa de
la muerte, todo eso es muerte. ;Qué es el ideal

mas que la constatacion de que la vida no sirve?
cQueé es el arte, sino la negacion de la vida? Una

estatua es un cuerpo muerto, tallado para fijar
la muerte en forma de incorrupcion.

Fernando Pessoa, del libro del desasosiego

000
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