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El programa de la asignatura Orientacion Educativa contribuye a la mision de Brindar a las y los alumnos una
educacidén que les permita incorporarse con éxito a los estudios superiores y asi aprovechar las oportunidades
y enfrentar los retos del mundo actual mediante la adquisicion de una formacién integral que les proporcione
una amplia cultura, de aprecio por su entorno, la conservacioén y cuidado de valores, asi como la capacidad de

obtener nuevos conocimientos que les posibilite enfrentar los retos de la vida de forma positiva y responsable.

PROPOSITOS:




Sintesis Programatica (tedricas)

e  Favorecer la construccion de la identidad preparatoriana y universitaria de los alumnos.

e Analizar conductas de riesgo y problematicas del entorno social y escolar, para facilitar la
adaptacidn e integracién del alumno al nuevo sistema educativo, asi como la toma de decisiones,
solucién de problemas y la construccién de un proyecto de vida.

e Desarrollar habilidades cognitivas, psicosociales y afectivas, asi como estrategias metacognitivas.
UNIDADES:

1. Construccion de identidad preparatoriana y universitaria (15 hrs).

1.1 Exploracién del contexto universitario.

1.2 El estudiante preparatoriano: conocimiento de si mismo (contenido conceptual)

1.2 a) Autoestima

1.2 b) Estrategias metacognitivas del aprendizaje auto sugestivo (aprendizaje autorregulado y monitoreo del
aprendizaje)

1.3 Investigacion, discusion y analisis de las normas de diferentes instituciones educativas para promover su
identidad preparatoriana y universitaria.

1.3 a) Adquisicién de estrategias metacognitivas para el conocimiento de si mismo y el aprendizaje autogestivo .
1.4 Manejo saludable de sus emociones y de la convivencia social dentro y fuera del contexto escolar.

1.4 a) Compromiso, responsabilidad y respeto en su entorno escolar y social.

1.4 b) Desarrollo de valores que promuevan la convivencia como la solidaridad, el respeto y la disposicién en el
aprendizaje colaborativo.

2. Proyecto de vida en el bachillerato (15 hrs).

2.1 Proyecto de vida. Concepto y caracteristicas.

2.2 Conductas de riesgo en la adolescencia. Causas y consecuencias.

2.2 a) Habilidades para la vida: cognitivas, psicosociales, manejo de emociones y estrés.

2.2 b) Habilidades cognitivas: solucién de problemas, pensamiento critico y toma de decisiones.

2.2 c) Habilidades psicosociales: Comunicacidn asertiva, relaciones interpersonales y empatia.

2.2 d) Habilidades para el manejo de emociones y estrés.

2.3 Desarrollo de un proyecto de vida.

2.3 a) Identificacién de las conductas de riesgo que pueden afectar el proyecto de vida.

2.3 b) Desarrollo de algunas habilidades que permitan afrontar las conductas de riesgo identificadas.
2.4 Valoracion de la importancia de contar con un proyecto de vida.

2.5 Valoracién de las habilidades para la vida, para proteger su proyecto de vida como preparatoriano,
universitario e individuo.

METODOLOGIA:

Esta centrada en el actuar del alumno, ya que es él quien construye su propio aprendizaje por lo que la
participacion del profesor debera ser de guia y mediador para facilitar asi la construccion de aprendizajes
significativos.

EVALUACION:

Tipo de evaluacién Elementos por evaluar Ponderacion (%)

1. Evaluacién continua Actividades planteadas en clase 40%

Periodo 1 . — -
(Afiada los renglones que Actividades en el libro o cuaderno 10%

requiera) Participacion en clase 5%
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Ejemplos: Trabajo en
aula, tareas,
participacién en clase,
avances de proyecto,
portafolio de periodo,
entre otros.

Autoevaluacion

5%

2. Examen de periodo

Evaluacion parcial del periodo

40%

Periodo 2

Tipo de evaluacion

Elementos por evaluar

Ponderacion (%)

1. Evaluacidn continua

(Afiada los renglones

que requiera)

Ejemplos: Trabajo en
aula, tareas,
participacién en clase,
avances de proyecto,
portafolio de periodo,
entre otros.

2. Examen de periodo

Actividades planteadas en clase 40%
Actividades en el libro o cuaderno 10%
Participacion en clase 5%
Autoevaluacién 5%
Evaluacion parcial del periodo 40%

Periodo 3

Tipo de evaluacién

Elementos por evaluar

Ponderacion (%)

1. Evaluacién continua
(Afiada los renglones
que requiera)

Ejemplos: Trabajo en
aula, tareas,
participacién en clase,
avances de proyecto,
portafolio de periodo,
entre otros.

2. Examen de periodo

Actividades planteadas en clase 40%
Actividades en el libro o cuaderno 10%
Participacion en clase 5%
Autoevaluacién 5%
Proyecto Conexiones 40%

Periodo 4

Tipo de evaluacién

Elementos por evaluar

Ponderacion (%)

1. Evaluacion continua
(Afada los renglones que
requiera)

Ejemplos: Trabajo en
aula, tareas,
participacidn en clase,
avances de proyecto,
portafolio de periodo,
entre otros.

2. Examen de periodo

Actividades planteadas en clase 40%
Actividades en el libro o cuaderno 10%
Participacion en clase 5%
Autoevaluacion 5%
Evaluacion parcial del periodo 40%

Periodo 5

Tipo de evaluacion

Elementos por evaluar

Ponderacion (%)
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1. Evaluacién continua Actividades planteadas en clase 40%
(Afiada los rgnglones que Actividades en el libro o cuaderno 10%

requiera)
Participacion en clase 5%

Ejemplos: Trabajo en
aula, tareas, participacién
en clase, avances de Autoevaluacion 5%
proyecto, portafolio de
periodo, entre otros.

2. Examen de periodo Evaluacion parcial del periodo 40%
1ra vuelta 18 al 29 de mayo de 2026

Examenes finales

2da vuelta 1 al 12 de junio de 2026

REQUISITOS PARA EXENTAR:
Para exentar el examen ordinario los alumnos y las alumnas deberan obtener como Promedio minimo Anual
9.0, y haber asistido por lo menos al 80% de las clases de la asignatura correspondiente. Tener el 100% de

practicas realizadas.

ASIGNACION DE CALIFICACIONES:

Las calificaciones de cada periodo y los Examenes Ordinarios se expresaran con un nimero entero y un
decimal, con una escala del 0.0 al 10. La calificacion minima aprobatoria es 6.0; cuando el estudiante no
demuestre poseer los conocimientos y competencias suficientes en la asignatura, se expresara con un
nuimero menor a éste.

El promedio de las calificaciones de los cinco examenes parciales se promediara con la calificacion del
examen de primera o segunda vueltas para obtener la calificacion final de la asignatura.

CALENDARIZACION DE EXAMENES:

Primer periodo 15 de agosto a 26 de septiembre de 2025 12 septiembre de 2025
Segundo periodo 3 de octubre a 14 de noviembre de 2025 7 de noviembre de 2025
Tercer periodo 21 de noviembre a 23 de enero de 2026 16 de enero de 2026
Cuarto periodo 30 de enero a 13 de marzo de 2026 6 de marzo de 2026

Quinto periodo 20 de marzo a 15 de mayo de 2026 24 de abril de 2026

RUBRICA DE AUTOEVALUACION:
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Rubrica Autoevaluacion Ponderacién
Entregué todas las tareas de la unidad 1%
Obtuve una calificacién aprobatoria en el examen 1%
Participé activamente en clase 1%
Tuve una actitud de interés hacia el aprendizaje 1%
Asimilé los conceptos y objetivos de la Unidad 1%

REFORMA AL CODIGO PENAL 2024:

“La/el docente que imparte la presente materia, en sus opiniones, posturas o criticas, citas o referencias de
consulta, por la metodologia didactica que utiliza, por las herramientas pedagégicas de apoyo en la practica
educativa y, el desarrollo de los contenidos que integran el programa de la presente asignatura o por la
implementacion del modelo educativo de la Universidad, no tiene por objeto obstaculizar, restringir, impedir,
menoscabar, anular o suprimir la orientacion sexual, identidad o expresion de género de su alumnado; por
ello, partiendo de su derecho de libertad de cadtedra, ensefia y promueve la construccidon de conocimientos
con objetividad e imparcialidad, sin censura ni restricciones, propiciando el debate y el andlisis de los temas
para enriquecer el aprendizaje, sin tener mas limite que el respeto a los derechos del estudiantado.”

BIBLIOGRAFIA Y FUENTES DE INFORMACION:

BASICA

e Castellanos, J. (2021). Orientacidn Activa 1. México: Brevia Ediciones.

COMPLEMENTARIA

e Argudin, Y., Luna, M. (2010). Atrévete a pensar: desarrollo del pensamiento critico por medio
de la lectura critica. (Reimpresidn 2012). México: Trillas.

¢ Cuencay Vargas, S. (2010). Taller de habilidades para el aprendizaje. México: CENGAGE
Learning.

* Martinez de la Rocca, S. (2010). Centenario de la UNAM. México: Porrua.

* Méndez, R., Osorno, P. (2007). Habilidades para la vida. Manual para el Alumno. Direccidon
General de Orientacién y Servicios Educativos. Universidad Nacional Auténoma de México.
* Montario, E., Gonzélez, M. (2013). Sentimientos y emociones. Manual para el Alumno.
México: Direccién General de Orientacién y Servicios Educativos. Universidad Nacional
Autédnoma de México.

* Rodriguez, M. (2000). Manejo de Conflictos. México: Manual Moderno.

¢ UNAM (2010). Los 100 afios de la UNAM. La Jornada Ediciones, México: Archivo Histérico

DISCIPLINA:
La disciplina en el salén se regird conforme a lo dictaminado en el reglamento interno de la escuela.

NOTA IMPORTANTE:
El teléfono celular, audifonos, tablets, smartwatches y cualquier otro dispositivo deberdn estar
apagados y guardados en tu mochila. Se utilizardn dnicamente cunando el docente lo solicite.




